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ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 5582 24-03-2025 - ൽ മ�പടി�്

െച��ായ�ിെല �ദയാഘാതം �ല�� മരണ�ൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. െക.പി.���ദ ്��ി മാ�ർ
�ീമതി വീണാ േജാർ�്

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ)

െച��ായ�ിൽ തെ� �ദയാഘാതം സംഭവി�്
ധാരാളം ആ�കൾ മരണെ���ത്
��യിൽെ��ി�േ�ാ; 2021 �തൽ ഇ�വെര
സം�ാന� ്ഇ�ര�ിൽ മരണം
സംഭവി�വ�െട കണ�കൾ ലഭ�മാേണാ;
ഉെ��ിൽ അറിയി�ാേമാ;

(എ) സം�ാന� ് �ദ ് േരാഗ�ൾ

വർ�ി�വ��തായി�ാണ ് കണ�കൾ

�ചി�ി��ത.് 30 വയ�ിന ് �കളിൽ

�ായ��വരിലാണ ് �േ�ാഗം ��്

കെ��ിയി��െത�ിൽ ഇ� ് മാറിയ ജീവിത
സാഹചര��ൾ� ് അ��തമായി

െച��ായ�ി�ം �ദയാഘാതം ക�വ��തായി
��യിൽെ��ി��.് ആക�ിക മരണ�ൾ

സംബ�ി� േ�ാഡീകരി� വിവരം നിലവിൽ എ�തി
��ി��ി�.

(ബി) ഇ�ര�ിൽ �ദയാഘാതം സംഭവി��തി��
കാരണ�ൾ തിരി�റി�ി�േ�ാ;
പരിേശാധനയി�െട �ദയ സംബ�മായ

���ൾ �ൻ��ി അറി��തിന ്നിലവി��
ഫല�ദമായ സംവിധാന�ൾ എെ�ാെ�െയ�്
അറിയി�ാേമാ?

(ബി) ഇ�ര�ിൽ �ദയാഘാതം സംഭവി��തി��
കാരണ�ൾ �ധാനമാ�ം �ദയ ര�ധമനികളിൽ

വ�� േ�ാ�ക�ം �ദയമിടി�ിന ് വ��

വ�തിയാന��ം ആണ.് �കവലി, ഉയർ�

ര�സ�ർ�ം, �േമഹം, ഉയർ� അളവി��
െകാളേ�ാൾ, പാര�ര�മായ �േ�ാഗ�ൾ, അമിത
വ�ം, ഉദാസീനമായ ജീവിതൈശലി

എ�ിവെയാെ�യാണ ് �േ�ാഗ�ി�� �ധാന
കാരണ�ൾ. ര� പരിേശാധനകൾ, ഇ.സി.ജി,
എേ�ാ കാർഡിേയാ�ം െട�,് െകാേറാണറി

ആൻജിേയാ�ാം, ടി.എം.ടി �തലായവ

േരാഗാവ�� ്അ��തമായി െച�ാ��താണ.്

1. �ദയധമനികളിെല േ�ാ�ക�ം �ടർ��
ഹാർ� ്അ�ാ�ം േരാഗ ല�ണ�ളിൽ നി�ം ഒ�
പരിധി വെര �ൻ��ി ക�പിടി�ാം.

2. ജ�നാ�� �േ�ാഗ�ൾ എെ�ാെ�െയ�്
െച� �ായ�ിൽ ൈവദ� പരിേശാധന�ം

ല�ണ��ം വഴി ക� പിടി�ാം.

3. �ദയ�ിെ� േപശികൾ��ാ�� വീ�ം

അഥവാ ബല�റവ ് (cardiomyopathy) പാര�ര�
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സ�ഭാവം വഴി�ം, ഇ.സി.ജി പരിേശാധന/എേ�ാ
പരിേശാധന എ�ിവ വഴി ക� പിടി�ാം.

4. ര� സ�ർ�ം �ടർ�� �ദയ വാൽ�ക�െട
തകരാ�കൾ സാധാരണ േരാഗ ല�ണ�ൾ

�കടമാ��തിനാൽ ൈവദ� പരിേശാധന�്

വിേധയമാ�ാ�ം ക�പിടി�ാ��� സാധ�ത

��തലാണ.്

5. Channelopathy േസാഡിയം, �ദയ

േകാശ�ളിെല െപാ�ാസ�ം, കാൽസ�ം

ചാന�കൾ� ് പാര�ര�മായി തകരാ�കൾ

െപാ�െവ േരാഗ ല�ണ�ൾ

�കടമാകാ�തിനാൽ �ൻ��ി ക�പിടി�ാൻ

സാധ�മ�. ഇതിൽ (1) (3) (4) പരാമർശി�ി��
േരാഗ�ൾ� ് പലേ�ാ�ം �ൻ�ർ ല�ണ�ൾ
�കടമാകാതിരി�ം. ആദ�െമ ഉ�ാ�� ല�ണം
cardiac arrest ആയിരി�ം. ഇ�രം

സാഹചര��ിൽ �ൻ�ർ ക� പിടി�ാൻ

�യാസമാണ.്

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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