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സം�ാനെ� ജന��െട മാനസികാേരാഗ�ം

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. ടി. സി�ിഖ്
�ീമതി വീണാ േജാർ�്

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ)

സം�ാനെ� ജന��െട മാനസികാേരാഗ�ം
സംബ�ി� ്സാ��ികസർേവയിെല നിരീ�ണം
എ�ാെണ� ്വ��മാ�േമാ;

(എ) സാ��ിക സർേ� 2024-25 �കാരം മാനസിക
��ിതി�ായി ജീവിത ൈശലിയിൽ മാ��ൾ
െകാ� ് വേര��െ��ം, ഇതിെ� ഭാഗമായി
േജാലി സ�ർ�ം �റ�ക, ��ംബ ബ��ളിൽ

��തൽ ഊ�ളത െകാ� ് വരിക, അൾ�ാ

േ�ാെസ�ഡ ് ഭ�ണ��െട അളവ ് �റ�ക,
വ�ായാമം �ട�ിയവ ശീലമാേ���െ��ം

റിേ�ാർ�ിൽ പരാമർശി��.

(ബി) സം�ാന� ്ജന�ൾ�ിടയിൽ ആ�ഹത�ാ

�വണത ഉൾെ�െട മാനസികാേരാഗ� ���ൾ
വർ�ി� വ�� സാഹചര��ിൽ,
മാനസികാേരാഗ� പരിചരണ�ിന ്�ൻഗണന
നൽകി കർ�പ�തികൾ ആവി�രി�േമാ;
വിശദാംശം വ��മാ�േമാ?

(ബി) മാനസികേരാഗ�ൾ �ാഥമിക ഘ��ിൽ തെ�
കെ��ി വിദഗ് � ചികി��ം �ടർചികി��ം

ഉറ� ് വ��� സാ�ഹ� മാനസികാേരാഗ�

(ക��ണി�ി െമ�ൽ െഹൽ�)് ചികി��ാണ്

സർ�ാർ �ാ�ഖ�ം െകാ���ത.് ഇതിെ�

ഭാഗമായി 'സ�ർ� മാനസികാേരാഗ�ം',
'ആശ�ാസം', 'അ� മന�'്; ജീവര�' പ�തികൾ
നട�ിലാ�ി വ���.് ഇതി��റെമ 'െടലി മന�'്
വഴി െടലി കൗൺസിലിംഗ് ഉൾ�െട��

മാനസികാേരാഗ� േസവന��െട സാധ�ത�ം

പരമാവധി �േയാജനെ�����.്

ആശമാ�െട േസവനം ഉപേയാഗെ���ി

മാനസിക ����ം, ൈവകല���ം, േരാഗ��ം,
മദ�ം ഉൾെ�െട�� ലഹരിവ���െട ഉപേയാഗം
ഉ�വെര�ം കെ��ി െതാ����

��ംബാേരാഗ� േക��ിൽ (FHC) തെ�

ചികി��ം മ� േസവന��ം ലഭ�മാ��

പ�തിയായ 'സ�ർണ മാനസികാേരാഗ�ം' പ�തി
�ാമപ�ായ� ് തല�ിൽ സം�ാനെമാ�ാെക

നട�ിലാ�ി വ��. ഈ പ�തി വഴി േരാഗികൾ�്
അവ�െട പ�ായ�ിൽ തെ� മേനാേരാഗ

�ടർചികി� ഉറ�ാ��.
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��ംബാേരാഗ� േക��ളിെല െഹൽ�്

വർ�ർമാ�ം, നഴ് �മാ�ം PHQ 9 േചാദ�ാവലി
ഉപേയാഗി� ് വിഷാദേരാഗ സാധ�ത��വെര

കെ��ി ചികി� ലഭ�മാ�� പ�തിയാണ്
'ആശ�ാസം' പ�തി.

'അ� മന�'് - മാ� മാനസികാേരാഗ� പരിപാടി
�േഖന ഗർഭിണികളായ �ീകൾ�ം, �സവാന�രം
അ�മാർ�ം �ീനിംഗി�െട മാനസികാേരാഗ�

���ൾ കെ��ി ചികി� നൽകി വ��.
ഇ�വഴി ഗർഭിണികളായ �ീകളി�ം, അ�മാരി�ം
ആ�ഹത�ാനിര�ം മ� ് മാനസികാേരാഗ�

����ം �റ�വാൻ സാധി��.

സം�ാനെ� ആ�ഹത�ാ നിര�്

�റ�വാനായി ആരംഭി� പ�തിയാണ ് 'ജീവര�'
ആ�ഹത�ാ �തിേരാധ പ�തി. സ�ഹ�ിൽ

ആ�ഹത�ാ �തിേരാധ�ിന ് ആവശ�മായ

അവേബാധം ��ി�ക, പരിശീലനം നൽ�ക
എ�ിവയാണ ്ഈ പ�തിയി�െട നട�ിലാ��ത.്
�ടാെത ആർ�ം മിഷൻ പ�തി�ം നട�ിലാ�ി
വ��.

മാനസിക ���ൾ�ം വിഷമതകൾ�ം ഇ�മായി
ബ�െ�� സംശയനിവാരണ�ി�ം, െടലി

കൗൺസിലിംഗ് ഉൾെ�െട�� മാനസികാേരാഗ�
േസവന�ൾ ലഭ�മാ�വാ�ം 24 മണി��ം

�വർ�ി�� ഓൺൈലൻ സംവിധാനമാണ ്'െടലി
മന�'് (14416 എ� േടാൾ�ീ ന�റിൽ 24
മണി��ം േസവനം ലഭ�മാണ)്. മാനസികാേരാഗ�
പരിപാടി വഴി എ�ാം ജി�കളി�ം േനരി�� േസവനം
നൽ��തിനായി�� സംവിധാനം ഇതിൽ

ഉൾെ���ിയി��.് മാനസികാേരാഗ�

���െള�റി�� മാർ�നിർേ�ശ�ൾ,
കൗൺസിലിംഗ്, വിവരേസവനം എ�ിവ നൽ��
ദിശ പ�തി�ം നട�ിലാ�ി വ��.

ലഹരി വ���െട ഉപേയാഗ�ം അ�ബ�

മാനസിക ����ം പരിഹരി�വാ�ത��

പ�തിക�ം ആവി�രി� ് നട�ിലാ�ാൻ

ഉേ�ശി���.്

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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