
15 -ാം േകരള നിയമസഭ

13 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 3203 11-03-2025 - ൽ മ�പടി�്

വിദ�ാർ�ിക�െട മാനസികാേരാഗ�ം െമ�െ���ാ�ളള പ�തികൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. തി�വ�ർ രാധാ��ൻ ,
�ീ. പി. സി. വി�നാഥ്,
േഡാ. മാത� �ഴൽനാടൻ,
�ീമതി െക. െക. രമ

�ീ വി ശിവൻ��ി
(െപാ�വിദ�ാഭ�ാസ-െതാഴിൽ വ�� ്മ�ി)

(എ) സം�ാന� ്വിദ�ാർ�ികളിൽ ലഹരി ഉപേയാഗം
�ടിവ�� സാഹചര��ിൽ വിദ�ാർ�ിക�െട
മാനസികാേരാഗ�ം െമ�െ���ാ�ം െത�ായ
സൗ�ദ�ളിൽ െപ��ത ്തടയാ�ം വിദ�ാഭ�ാസ
വ�� ്ആവി�രി� നട�ിലാ�� പ�തികൾ
വ��മാ�ാേമാ;

(എ) വിദ�ാർ�ികളിൽ ലഹരി ഉപേയാഗം �ടിവ��
സാഹചര��ിൽ വിദ�ാർ�ിക�െട
മാനസികാേരാഗ�ം െമ�െ���ാ�ം െത�ായ
സൗ�ദ�ളിൽ െപ��ത ്തടയാ�ം വിദ�ാഭ�ാസ
വ�� ്വിവിധ രീതിയി�� പരിപാടികളാണ്
സംഘടി�ി� ്വ��ത.്�ൾ ��ികളിൽ ഉ�
മാനസിക ആേരാഗ�����െട വ�ാപന�ം േതാ�ം
കെ���തി�ം അത ്എ�െനെയ�ാമാണ്
പരിഹരിേ��ത ്എ�ം മന�ിലാ��തി�േവ�ി
വി�ലമായ ഒ� പഠനം എസ ്സി ഇ ആർ ടി �െട
ആഭി�ഖ��ിൽ നട�ക�ം റിേ�ാർ� ്ത�ാറാ�ി
�സി�ീകരി�ക�ം െച�ി��.്

�ൾ വിദ�ാർ�ികൾ� ്ഉ�ാ�� മനസികാേരാഗ�
���ൾ പരിഹരി��തി�ം അവ�െട ��ിതി

ഉറ�ാ��തി�ം എെ��ാം പരിപാടികളാണ്
ഏെ��� നട�ാ��ത ്എ�ം ഇ�രം

പരിപാടികൾ നട�ാ��തി�� നയസമീപനം
എ�ായിരി�ണെമ�ം വിശദമാ�� ഒ�
സമീപനേരഖ�ം എസ.്സി.ഇ.ആർ.ടി
ത�ാറാ�ിയി��.് ��ികൾ��ാ�� ���ൾ�്
��ികെള മാ�ം േക�ീകരി�� പരിഹാരം േതേട�ത്
എ�ം ��ിക�മായി ഇടെപ�� �തിർ� ആ�കെള
�ടി ഭാഗഭാ�ാ�ി െകാ�േവണം ഇ�രം

��പരിഹരണ �മ�ൾ നട�ാേ��ത ്എ�ം ഈ
േരഖ പറ���.് ��ികൾ അഭി�ഖീകരി�
വിവിധ�ളായ െവ�വിളികൾ എെ��ാമാണ ്ഇത്
പരിഹരി��തിന ്എെ��ാം നടപടികളാണ്
സ�ീകരിേ��ത ്എ�തിെന സംബ�ി�

നിർേ�ശ��ം ഈ പഠനം �േ�ാ� വ���.്
വിദ�ാഭ�ാസ�ിൽ അ�ാദമികമായ
വികാസേ�ാെടാ�ം തെ� സാ�ഹ� ൈവകാരിക
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വികാസ�ി�ം �ാധാന�ം നൽേക�തിെ�
ആവശ�കത ഈ പഠനം ��ി�ാണി���.്

നിലവിൽ ഹയർ െസ��റി തല�ിൽ ��ിക�െട
മാനസികാേരാഗ� സംബ�മായ ���ൾ
ഏെ����തി�ം അവർ� ്പി�ണ നൽ��തി�ം
േവ�ി സൗ�ദ എ� േപരിൽ ��കൾ
�വർ�ി���.് ഇതിെ� േകാർഡിേന�ർമാരായ
അധ�ാപകർ� ്വിവിധ തല�ളി�� പരിശീലന�ൾ
സംഘടി�ി� വ��� ്. ൈഹ�ൾ തല�ി��

��ിക�െട മനസികാേരാഗ� ���ൾ
പരിഹരി��തിന ്േവ�ി �ളകളിൽ വനിതാ ശി�
വികസന വ��ിന ്കീഴിൽ �വർ�ി��

കൗൺസിലർമാ�െട േസവനം ലഭ�മാ���.്
�ടാെത എ�ാ അധ�ാപകേര�ം ൈ�മറി
കൗൺസിലിംഗി�� �ാ�ി��വരാ�ക�ം
��ികൾ� ്ൈഗഡൻസ ്നൽകാ�� േശഷി
ഉ�ാ�ക�ം െച�ക എ� ല���ിൽ ഉ�
പരിശീലന പരിപാടിക�ം സംഘടി�ി� വ���.്

ഈ േമഖലയിൽ അധ�ാപകർ� ്പരിശീലനം
നൽ��തി� േവ�ി 'ന� ��� നാേള�'് എ�
േപരിൽ ഹാ�് ��ക�ം എസ ്സിഇആർടി
ത�ാറാ�ിയി��.് ��ിക�മായി ബ�െ��

���ളിൽ ആദ�ഘ��ിൽ അധ�ാപകർ തെ�
ഇടെപ�ക�ം ആവശ�മായ സമയ�ളിൽ
കൗൺസിലർമാ�െട സഹായം േത�ക�ം െച�ക
എ�താണ ്നിലവിെല രീതി. കൗൺസിലർമാർ
ആവശ�മായ ഘ��ളിൽ വനിതാ ശി� വികസന
വ��ി� കീഴിൽ �വർ�ി�� പാര�ൽ
�ിനി�ക�െട�ം ൈസേ�ാളജി�ക�െട�ം
സഹായം േത�ക�ം െച��. നിലവിൽ എ�ാ
��കളി�ം കൗൺസിലർമാ�െട േസവനം
ലഭ�മാ�ാൻ കഴി��ി� എ� പരിമിതി��.്
എ�ി��ാ�ം ��വൻ അധ�ാപകെര�ം ഒ� �ാഥമിക
കൗൺസിലർ എ� നിലയിൽ �ടി �വർ�ി�ാൻ

കഴിയ�� രീതിയിൽ ശാ�ീകരി��തി��

�വർ�ന�ൾ ഇനി�ം ഏെ���
നട�ിലാ��താണ.്

സൗ�ദ ��� 1680 ഹയർെസ��റി ��കളിൽ
നി�ം തിരെ��� 2 വീതം ��ികൾ� ്"Student
Convenors Training -െ� ഭാഗമായി ലഹരി
പദാർ���െട ��പേയാഗെ���ി�ം

അ�യർ�� ആേരാഗ� ���േള��ി�ം
പരിശീലനം നൽ���.് �ടാെത സൗ�ദ ��ിെ�
േ�ാപ ്േബാ�ിൽ ലഹരി പദാർ���മായി

2 of 6



ബ�െ�� ്ലഭി�� പരാതികൾ എ�ൈസസ്
വ��ിന ്ൈകമാറാൻ നിർേ�ശം നൽകിയി���.്

എ�ാ ഹയർെസ��റി ��കളി�ം'മ�െള
അറിയാൻ'എ� േപരിൽ ശരിയായ
ര�കർ���മായി ബ�െ�� ്ഒ� session നൽകി
വ���.് അതിന ്േഡാേ�� ്ആണ ്സാധാരണ
ഗതിയിയിൽ േന�ത�ം നൽകാ��ത.് ഈ ഒ�
module ൽ വിദ�ാർ�ികളിെല ലഹരി ഉപേയാഗം
തട���മായി ബ�െ�� ്ഒ� session �ടി
ഉൾെ���ിയി��.്സം�ാെ� എ�ാ
ഹയർെസ��റി �ളി�ം ഈ പ�തി നട�ാ��

നിർേ�ശം നൽ�ക�ം ഫ� ്അ�വദി�ക�ം
െച�ി��.്

തി�വന��രം െമഡി�ൽ േകാേളജ ്ൈചൽഡ്
െഡവല�െ്മ�് െസ��മായി േചർ�്
വിദ�ാർ�ിക�െട ഇടയി�� ജീവിതൈശലി
േരാഗ�ൾ തട��തിനായി" Life Style Disease
Screening and Intervention programme "��വൻ
ഗവൺെമ�് ഹയർെസ��റി ��കളി�ം നട�ിലാ�ി
വ���.് ഇ�രം ജീവിതൈശലി േരാഗനിർ�യ
േവളയിൽ വിദ�ാർ�ികൾ�ിടയി�� ലഹരി
ഉപേയാഗം തട���മായി ബ�െ��

�വർ�ന��ം പ�തിയിൽ ഉൾെകാ�ി�ി��.്
ഇ�രം ആേരാഗ�പരമായ �����
വിദ�ാർ�ികെള െതാ��� പി.എ�.്സിക�മായി
േചർ� ്�ടർനടപടികൾ സ�ീകരി�ാ�ം ഈ പ�തി
വിഭാവനം െച��.

(ബി) വിദ�ാർ�ികളിൽ കല, കായിക, സാംസ ്കാരിക
േമഖലകളിൽ അഭി�ചി വളർ�ിെയ���തി�െട

അവ�െട മാനസികാേരാഗ�ം െമ�െ���ാ�ം

ലഹരി അട��� കാര��ളിേല�്
വഴിമാറിേപാ��ത ്തടയാ�ം സാധി�െമ�ത്
വ�തയേ�; വിശദമാ�ാേമാ;

(ബി)
വിദ�ാലയ�ളിെല ലഹരി വി��
ക�ാംെപയിനിൽ, വിദ�ാർ�ികൾ�ിടയിൽ
ലഹരി വ���െട ��പേയാഗ�ം
ആസ�ി�ം തടയാൻ ല��മി�� വിവിധ
�വർ�ന പ�തികൾ സർ�ാർ നട�ിലാ�
വ��. ലഹരി ഉപേയാഗം �ടിവ��
സാഹചര��ിൽ വിദ�ാർ�ിക�െട
മാനസികേരാഗ�ം െമ�െ����തിന്
െപാ�വിദ�ാഭ�സ വ�� ്ഹയർ െസ��റി
വിഭാഗ�ൾെ�െട ലഹരി
വ��ൾെ�തിെര�� േബാധവതക്രണം,
സ�ഹെ� ശാ�ീകരി�ൽ,
ആേരാഗ�കരമായ ജീവിതൈശലി
േ�ാൽസാഹി�ി��തി�� പി�ണ
സംവിധാന�ൾ എ�ിവയാണ് ഇതിൽ
�ധാനമാ�ം ഉൾെ���ിയി��ത.്
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�ൾ തല�ിൽ നടേ�� ജാ�താ
�വർ�ന�ൾ, ജനജാ�താ സമിതിക�െട
�വർ�ന�ൾ എ�ിവ സംബ�ി�്
വിശദമായ മാർ�േരഖ എ�ാ
വിദ�ാലയ�ൾ�ം നൽകിയി��.
ലഹരിവി�� േബാധവൽ�രണേ�ാെടാ�ം
ക�ികെള ഇതിൽ നി� ്പിൻതിരി�ി��തിന്
അധ�ാപകെര ശ�രാ��തി�ം പരിശീലന
പരിപാടികൾ സംഘടി�ി�ി��.്

ലഹരിെ�തിെര േബാധവൽ�രണ
പരിപാടികൾ സംഘടി�ി��തി�ം, ��ികെള
നിരീ�ി��തി�ം േവ�ി എൈ�സ്
വ��മായി േചർ� ്�ളിൽ Prahari
club/Children's Club, Anti narcotic club
�പീകരി�ക�ം, കല കായിക പരിപാടികൾ
സംഘടി�ി����.്ലഹരി വി�� സദ�,്
ആ�ി �ഗ ്പാർലെമൻറ,്�ൾ �േത�ക
അസം�ി എ�ിവ ഇതിെ� ഭാഗമായി
നട�ിയി��.് എൈ�സ ്വ��മായി േചർ�
ഉണർവ,്ടീം വി��ി എ�ി പ�തികളി�െട
േ�ാർടസ് ്ടീമിെന സ�ീകരി�ി�� ്.

െതരെ���െ�� സ ്��കളിൽ ജാ�ത
�ിേഗഡ ്എ� രീതിയിൽ ��ത ്�തൽ
അ�ത ്വെര ��ിക�െട ��്
�പെ���ക�ം അവരി�െട വിദ�ാലയ
�വർ�ന�ൾ ഏേകാപി�ി�ക�ം െച��
കലാ- കായിക, ദ� സംര�ണം
ഉൾെ�െട�� ആേരാഗ� പരിപാടികൾ,
വ��ിത� വികസന പരിപാടികൾ എ�ിവ
നട�ിലാ�ി വ��.െസമിനാ�കൾ
,മാഗസിൻ ത�ാറാ�ൽ,�സംഗ മ�ര�ൾ
�സ� സിനിമ �ദർശന�ൾ �ട�ിയ കലാ
�വർ�ന�ൾ ലഹരിവി��
�വർ�ന��െട ഭാഗമായി
നട�ിലാ�ിയി��.്

(സി) എ�ിൽ വിദ�ാർ�ികളിൽ കലാകായിക-
സാംസ ്കാരിക േമഖലകളിൽ അഭി�ചി
വളർ�ിെയ��ാൻ വ�� ്സ�ീകരി�� നടപടികൾ
വിശദമാ�ാേമാ?

(സി)
വിദ�ാലയ�ളിെല ലഹരി വി��
ക�ാംെപയിനിൽ, വിദ�ാർ�ികൾ�ിടയിൽ
ലഹരി വ���െട ��പേയാഗ�ം
ആസ�ി�ം തടയാൻ ല��മി�� വിവിധ
�വർ�ന പ�തികൾ സർ�ാർ നട�ിലാ�
വ��. ലഹരി ഉപേയാഗം �ടിവ��
സാഹചര��ിൽ വിദ�ാർ�ിക�െട
മാനസികേരാഗ�ം െമ�െ����തിന്
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െപാ�വിദ�ാഭ�സ വ�� ്ഹയർ െസ��റി
വിഭാഗ�ൾെ�െട ലഹരി
വ��ൾെ�തിെര�� േബാധവതക്രണം,
സ�ഹെ� ശാ�ീകരി�ൽ,
ആേരാഗ�കരമായ ജീവിതൈശലി
േ�ാൽസാഹി�ി��തി�� പി�ണ
സംവിധാന�ൾ എ�ിവയാണ് ഇതിൽ
�ധാനമാ�ം ഉൾെ���ിയി��ത.്

�ൾ തല�ിൽ നടേ�� ജാ�താ
�വർ�ന�ൾ, ജനജാ�താ സമിതിക�െട
�വർ�ന�ൾ എ�ിവ സംബ�ി�്
വിശദമായ മാർ�േരഖ എ�ാ
വിദ�ാലയ�ൾ�ം നൽകിയി��.
ലഹരിവി�� േബാധവൽ�രണേ�ാെടാ�ം
ക�ികെള ഇതിൽ നി� ്പിൻതിരി�ി��തിന്
അധ�ാപകെര ശ�രാ��തി�ം പരിശീലന
പരിപാടികൾ സംഘടി�ി�ി��.്

ലഹരിെ�തിെര േബാധവൽ�രണ
പരിപാടികൾ സംഘടി�ി��തി�ം, ��ികെള
നിരീ�ി��തി�ം േവ�ി എൈ�സ്
വ��മായി േചർ� ്�ളിൽ Prahari
club/Children's Club, Anti narcotic club
�പീകരി�ക�ം, കല കായിക പരിപാടികൾ
സംഘടി�ി����.്ലഹരി വി�� സദ�,്
ആ�ി �ഗ ്പാർലെമൻറ,്�ൾ �േത�ക
അസം�ി എ�ിവ ഇതിെ� ഭാഗമായി
നട�ിയി��.് എൈ�സ ്വ��മായി േചർ�
ഉണർവ,്ടീം വി��ി എ�ി പ�തികളി�െട
േ�ാർടസ് ്ടീമിെന സ�ീകരി�ി�� ്.

െതരെ���െ�� സ ്��കളിൽ ജാ�ത
�ിേഗഡ ്എ� രീതിയിൽ ��ത ്�തൽ
അ�ത ്വെര ��ിക�െട ��്
�പെ���ക�ം അവരി�െട വിദ�ാലയ
�വർ�ന�ൾ ഏേകാപി�ി�ക�ം െച��
കലാ- കായിക, ദ� സംര�ണം
ഉൾെ�െട�� ആേരാഗ� പരിപാടികൾ,
വ��ിത� വികസന പരിപാടികൾ എ�ിവ
നട�ിലാ�ി വ��.െസമിനാ�കൾ
,മാഗസിൻ ത�ാറാ�ൽ,�സംഗ മ�ര�ൾ
�സ� സിനിമ �ദർശന�ൾ �ട�ിയ കലാ
�വർ�ന�ൾ ലഹരിവി��
�വർ�ന��െട ഭാഗമായി
നട�ിലാ�ിയി��.്

5 of 6



െസ�ൻ ഓഫീസർ

6 of 6


