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അൽ�ം �� ആേരാഗ�ം ഉറ� ്ക�ാ�യിൻ

േചാദ�ം ഉ�രം

േഡാ. െക. ടി. ജലീൽ,
�ീ . െക .ഡി .�േസനൻ ,
�ീമതി ഒ എസ ്അംബിക,
�ീ. എൻ. െക. അകബ്ർ

�ീമതി വീണാ േജാർ�്

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ)

ജീവിത ൈശലീ േരാഗ നിർ�യ�ിനായി നട�ിയ

അൽ�ം �� ആേരാഗ�ം ഉറ� ്ക�ാ�യിൻ
എ�മാ�ം വിജയകരമായി��െവ�്
വിലയി��ിയി�േ�ാ; എ�ിൽ വിശദമാ�ാേമാ;

(എ) സം�ാന സർ�ാർ ആവി�രി�്

നട�ിലാ�ിവ�� ജീവിതൈശലി േരാഗ നിയ�ണ
പ�തികളിൽ ഏ��ം �ധാനെ��താണ ് "അ�ം
�� ആേരാഗ�ം ഉറ�"് എ� ജനസംഖ�ാധി�ിത
ജീവിതൈശലി േരാഗനിർണയ വാർഷികാേരാഗ�

പ�തി. ഇതി�െട 30 വയസിന ്�കളിൽ �ായ��
എ�ാ ജന��െട�ം ആേരാഗ� വിവര�ൾ

ആശാ�വർ�കർ �േഖന േശഖരി�ക�ം

ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ ഉ�ാകാൻ

സാധ�ത�� ജന�െള വിദ� പരിേശാധന�ായി
അ��� ആേരാഗ� േക��ളിേല� ് റഫർ

െച�ക�ം െച��. ഇതിനായി ഇ െഹൽ� ്
വികസി�ിെ��� 'ൈശലി' എ� ആൻേ�ായിഡ്

ആ�ിേ�ഷൻ ഉപേയാഗെ����. ഈ

പ�തി�െട ആദ�ഘ��ിൽ 30 വയ�ി� �കളിൽ
�ായ�ളള ജനസംഖ��െട 87%   ജന�െള�ം
സർേ�� ് വിേധയമാ�ാൻ സാധി�െവ�ത ് ഈ
പ�തി�െട വിജയമായി കണ�ാ�ാ��താണ.്

(ബി) ആർ�ം പ�തി�െട ഭാഗമായി
ആേരാഗ��വർ�കർ വീ�കളിെല�ി നട�ിയ

�ീനിംഗ് സംബ�ി� വിശദാംശം ലഭ�മാ�േമാ;
ഒ�ാംഘ��ിൽ എ�േപെര �ീനിംഗിന്
വിേധയരാ�ാൻ കഴി�ി�െ�� ്അറിയി�േമാ;
വിശദമാ�േമാ;

(ബി) ഒ�ാം ഘ��ിൽ 'ൈശലി' ആ�ിേ�ഷനി�െട

ആശാ�വർ�കർ �ഹസ�ർശനം നട�ി 30
വയ�ിന ് �കളിൽ �ായ��വരിൽ 87%
ജന��െട�ം ആേരാഗ� വിവര�ൾ

േശഖരി�ക��ായി. 30 വയ�ിന ് �കളിൽ

�ായ�� ഒ�േകാടി അൻപ�ിനാല ്ല�േ�ാളം

േപെര �ീനിംഗിന ്വിേധയമാ�ക�ം 27.91 ല�ം
ജന�ൾ� ് ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ വരാ��
സാധ�ത കെ��ക�ം െച�ി��.് 16
ല��ിൽ പരം ജന�ൾ� ് ര�ാതിമർ��ം

13.37 ല��ിലധികം േപർ� ് �േമഹ�ം 6.26
ല�ം േപർ� ് �േമഹ�ം ര�ാതിമർ��ം

ഉ�തായി കെ��ിയി��.് 9 ല�േ�ാളം
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േപർ� ് കാൻസർ േരാഗസാധ�ത കാ�ക�ം

അവെര �ടർ പരിേശാധന�ായി അ���

ആേരാഗ� േക��ളിേല� ്റഫർ െച�ക�ം െച�.
ഇ�കാരം റഫർ െച�വരിൽ 30% േപർ� ്ഉയർ�
ര�സ�ർ��ം 2.6% േപർ� ് ര��ിൽ

പ�സാര�െട ഉയർ� അള�ം

കെ��ക��ായി.

(സി)

ആർ�ം ജീവിതൈശലീ േരാഗനിർ�യ ജനകീയ
�വർ�ന��െട ര�ാംഘ�ം ആരംഭി�ി�േ�ാ;
എ�ിൽ അതിെ� �േരാഗതി വ��മാ�ാേമാ;

(സി) ര�ാംഘ� ൈശലി സർേ� 2024�ണിൽ
ആരംഭി�ക��ായി. 2025െഫ�വരി 23-ാം
തീയതി വെര 1,07,99,876വ��ികെള �ീനിംഗിന്
വിേധയമാ�ക�ം 48,12,132 േപർ�്

ര�ാദിമർ��ം �േമഹ�ം വരാ�� സാധ�ത
കെ��ക��ായി. 2,16,622 േപർ� ് കാൻസർ
േരാഗസാധ�ത�ം 4,07,955 വ��ികൾ�്

ശ�ാസേകാശ േരാഗ സാധ�ത�ം

കെ��ക��ായി. ര�ാംഘ� ൈശലി

സർേ�യിൽ ��േരാഗം, മാനസികേരാഗം, കാ�
പരിമിതി, േകൾവി �റവ ് �ട�ിയ

അവ�ക�െട�ം സർേ� ഉൾെ���ക��ായി.
േരാഗസാധ�ത കെ��ിയ വ��ികെള

�ടർപരിേശാധന�ം േരാഗ നിർണയ�ി�മായി

ആേരാഗ� �ാപന�ളിൽ എ�ി��തി�ം

ആവശ�മായ േസവന�ൾ നൽ��തി�ം േവ�
സ�ീകരണ��ം ഒ��ിയി��.്

(ഡി) �ീനിംഗിൽ േരാഗല�ണ�ൾ കെ��ിയവർ�്

എെ��ാം മാർ� നിർേ�ശ�ൾ നൽകിെയ�ം
�ടർനടപടികൾ സ�ീകരി�വ��െവ�ം
അറിയി�ാേമാ?

(ഡി) േരാഗല�ണ�ൾ കെ��ിയ ജന�െള �ടർ
പരിേശാധന� ് അ��� ആേരാഗ�

േക��ളിേല� ് റഫർ െച�വ��. ഇതിൽ

ര�സ�ർ�ം, ര��ിെല പ�സാര എ�ിവ
പരിേശാധി��തിന ് അ��� ജനകീയ

ആേരാഗ� േക��ളിേല�ാണ ് റഫർ െച��ത.്
�ടർ� ് ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ൾ

കെ��ിയ േരാഗ��െട �ിതീകരണ�ി�ം

�ടർചികി��മായി ��ംബാേരാഗ� േക��ളിെല
െമഡി�ൽ ഓഫീസർമാർ� ് റഫർ െച��.
കാൻസർ േരാഗല�ണ�ൾ ഉ�വെര

െതാ���� ��ംബാേരാഗ� േക��ിേല� ്റഫർ
െച�ക�ം �നാർ�ദം, വദനാർ�ദം,
ഗർഭാശയാർ�ദം എ�ീ േരാഗ��െട �ാരംഭ
�ീനിംഗിന ് വിേധയമാ�ക�ം െച��. വിദ�
ചികി� ആവശ��� േരാഗികെള െമഡി�ൽ
േകാേളജിേല�ം, കാൻസർ ചികി�ാ

േക��ളിേല�ം റഫർ െച��. �യ േരാഗം,
��േരാഗം, കാ��റവ,് േകൾവി �റവ,്
മാനസികേരാഗ�ൾ എ�ിവ

സംശയി�െ���വെര അതാത ് േരാഗ
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പ�തി�മായി സംേയാജി�ി�െകാ� ് �ടർ

ചികി��ം ഉറ�ാ�ി വ��.

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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