
15 -ാം േകരള നിയമസഭ

13 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 2193 03-03-2025 - ൽ മ�പടി�്

��ികളിെല േപാഷകാഹാര�റവ്

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. പി.പി. ചി�ര�ൻ
�ീമതി വീണാ േജാർ�്

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ) ��ികളിെല േപാഷകാഹാര�റവ ്പരിഹരി��തിന്
വ�� ്എെ�ാെ� നടപടികളാണ്
സ�ീകരി�വ��െത� ്വ��മാ�ാേമാ;

(എ) (എ) ��ികളിെല േപാഷകാഹാര�റവ്

പരിഹരി��തിന ് വ�� ് നട�ിലാ�ി വ��

പ�തികൾ �വെട േചർ��.

അ��രക േപാഷകാഹാര പ�തി

തേ�ശ സ�യംഭരണ �ാപന�ൾ �േഖന

നട�ിലാ�ി വ�� അ��രക േപാഷകാഹാര
പ�തി 50% േക� വിഹിത�ം 50% സം�ാന

വിഹിത�ം വിനിേയാഗി� ് നട�ിലാ�ി വ�� ഒ�
േക�ാവി�ത പ�തിയാണ.് ടി പ�തി �കാരം 6
മാസം �തൽ 6 വയ� ്വെര�� ��ികൾ� ് ഒ�
ദിവസം 8/- �പ�ം ��തര േപാഷകാഹാര
�റ�� ��ികൾ� ് 12/- �പ�ം, ഗർഭിണികൾ,
പാ��� അ�മാർ എ�ിവർ� ് 9.50/- �പ�ം
േക� സർ�ാർ നി�യി�ി��.് ഓേരാ

വിഭാഗ�ി�ം അ�ണവാടികളി�െട നൽകിവ��
അ��രക േപാഷകാഹാര പ�തി�െട

വിശദാംശ�ൾ �വെട േചർ��.

6 മാസം �തൽ 3വയ� ്വെര�� ��ികൾ

6 മാസം �തൽ 3 വയ� ് വെര�� ��ികൾ�
��ംബ�ീ�െട സ�യം സഹായ സംഘ�ൾ

നിർ�ി�� അ�തം ന��ിമി� ് േട� ് േഹാം

േറഷനായി അ�വദി��. ഒ� �ണേഭാ�ാവിന്

ഒ� ദിവസം 135 gm ന��ിമി� ്എ� അളവിൽ ഒ�
മാസം 25 ന��ീഷണൽ ദിവസേ�� ് (3.375Kg)
അ�തം ന��ിമി� ് േട� ് േഹാം േറഷനായി

അ�വദി��. േക� സർ�ാർ നി�ർഷി�ി��
500 കേലാറി ഊർ��ം 12-15 �ാം േ�ാ�ീ�ം
ഇതി�െട ഉറ�ാ��. 2019 െമയ ് മാസം �തൽ
സം�ാനെ�ാ�ാെക 11 ൈമേ�ാന��ിയ�്സ്
ഉപേയാഗി� ് േഫാർ�ിൈഫ െച� േഫാർ�ിൈഫഡ്
അ�തം ന��ിമി� ് വിതരണം െച� വ��.
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അ�ണവാടിയിൽ രജി�ർ െച�ി�� എ�ാ

�ണേഭാ�ാ�ൾ�ം ഈ പ�തിയി�െട

ആ��ല�ം ലഭി� വ��.

3 വയ� ്�തൽ 6 വയ� വെര�� ��ികൾ

3വയ� ് �തൽ 6 വയ� വെര�� ��ികൾ�്
അ�ണവാടികളി�െട �ഭാത ഭ�ണം, ഉ�ഭ�ണം,
ജനറൽ ഫീഡിങ ് എ�ിവ നൽകി വ��. േക�
സർ�ാർ നി�ർഷി�ി�� ന��ീഷണൽ

�ാൻേഡർഡസ് ് ഉറ�ാ�ി ഓേരാ പ�ായ�ം
തേ�ശീയ താ�ര���െട�ം ലഭ�ത�െട�ം

അടി�ാന�ിൽ ഭ��വ��ൾ നൽകി വ��.
േക� സർ�ാർ നി�ർഷി�ി�� 500 കേലാറി
ഊർ��ം 12-15 �ാം േ�ാ�ീ�ം ഇതി�െട
ഉറ�ാ��. അ�ണവാടിയിൽ രജി�ർ െച�ി��
എ�ാ �ണേഭാ�ാ�ൾ�ം ഈ പ�തിയി�െട
ആ��ല�ം ലഭി��താണ.്

േപാഷകബാല�ം പ�തി

േകരള�ിെല ��ിക�െട േപാഷകാഹാര നിലവാരം
ഉയർ��തി�ം ��ികളിെല വളർ� �രടി�ൽ,
ഭാര�റവ ് എ�ിവ പരിഹരി��തി�ം,
��ിരവികസന ല��മായ "സീേറാ ഹംഗർ"
ൈകവരി��തി�മായി അ�ണവാടിയിൽ

എ�� 3 �തൽ 6 വയ�വെര �ായ��
��ികൾ� ്ആ�യിൽ 2 ദിവസം ���ം ആ�യിൽ 2
ദിവസം പാ�ം നൽ�� േപാഷകബാല�ം എ�
പ�തി 2022 ഓഗ� ് �തൽ സം�ാന സർ�ാർ
നട�ിലാ�ിയി��.് 2025-26 സാ��ിക വർഷം
ആ�യിൽ 3 ദിവസം ���ം ആ�യിൽ 3 ദിവസം
പാ�ം എ� രീതിയിൽ പ�തി

വി�ലെ����തിനായി 80 േകാടി �പ

ബഡജ്�ിൽ സർ�ാർ വകയി��ിയി��.്

മിക� േപാഷണ�ിന ് ��ിേ�� അ�

�വർ�ന�ളായ ആദ�െ� ആയിരം

ദിവസ��െട �ാധാന�ം, േപാഷകാഹാരം, വിളർ�
തടയൽ, വയറിള� നിയ�ണം, �ചിത��ം, �ചിത�
ശീല��ം എ�ിവ�െട �ാധാന�െ��റി��

ചർ�ക�ം �ദർശന��ം െസമിനാ�ക�ം

സം�ാനവ�ാപകമായി നട�ിവ��. എ�ാ

മാസ�ം 33120 അ�ണവാടികളിൽ

സാ�ഹികാധി�ിത പരിപാടികൾ (CBE) നട�ി

വ��. എ�ാ വർഷ�ം െസപ�്ംബർ മാസ�ിൽ

ഒ� മാസം നീ� നിൽ�� േപാഷണ

മാസാചരണം - േപാഷൻ മാ എ� േപരിൽ
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സംഘടി�ി��. �ടാെത എ�ാ വർഷ�ം മാർ�്
മാസ�ിൽ ര�ാ� നീ� നിൽ�� േപാഷൻ
പക�ടയി�െട ജന�ളിൽ േപാഷണ�ിെ�

�ാധാന�െ� �റി� ്േബാധവതക്രണം നട��.

ആദ� 1000 ദിന പരിപാടി

ഗർഭാവ� �തൽ ��ിന ് 2 വയ�വെര��
കാലഘ��ിൽ ��ിെ� സമ� വികസനം

ല��ം വ�ം അ��െട േപാഷകാഹാര ലഭ�ത
ഉറ�ാ��തി�മായി നട�ിലാ�� പ�തിയാണ്
ആദ� 1000 ദിന പരിപാടി. അ��ാടി

േമഖലയി��ായ വർ�ി� ശി� മരണ��െട
പ�ാ�ല�ിൽ 2013 ലാണ ് പ�തി

അ��ാടിയിൽ ആരംഭി�ത.് 2018-19 സാ��ിക

വർഷം �തൽ എസ.്സി/എസ.്�ി ജനസംഖ�,
മ��െ�ാഴിലാളി ജനസംഖ�, ���റ��

��ിക�െട എ�ം എ�ി�െന�� �ധാനെ��
ഘടക�ൾ കണ�ിെല�� ് 10 ഐ.സി.ഡി.എസ്
േ�ാജ�കളിൽ �ടി വ�ാപി�ി� പ�തി നിലവിൽ
സം�ാന�ാെക 57 േ�ാജ�കളിൽ

നട�ിലാ���.്

പ�തി�െട ഭാഗമായി െതരെ���െ���

ഗർഭിണികൾ�ം പാ��� അ�മാർ�ം �േത�ക
മാനദ���െട അടി�ാന�ിൽ എ�ാ

മാസ�ം �േത�ക െതറാപ��ിക ്�ഡ ്(3 Kg/month)
വിതരണം നട�ിവ��.

പ�തി�െട ഭാഗമായി അ�ണവാടി �വർ�ക�ം

ICDS supervisor, CDPO �ട�ിയ ഉേദ�ാഗ��ം

നി�ിത ഇടേവളകളിൽ �ണേഭാ�ാ��െട ഭവന
സ�ർശനം നട�ി ആവശ�മായ

േബാധവൽ�രണ �വർ�ന�ൾ നട�ിവ��.

(ബി) അ�ണവാടികളിെല ശി��ൾ�്
േപാഷകാഹാര�റവ ്കെ���തിന്
വ��ിഗതമായി �ീനിംഗ് െട�കൾ നട�ി

ആയത ്പരിഹരി��തിനായി �േത�കമായ
ഭ�ണ�മം ഏർെ���വാൻ വ�� ്നടപടി
സ�ീകരി�ി�േ�ാ; വ��മാ�ാേമാ;

(ബി) (ബി) അ�ണവാടികളിൽ എ�� ��ിക�െട

െപാ�ം, ��ം ഇവ കണ�ാ�ി

െപാ��ിന�സരി�� ��ം ഇ�ാ� ��ികൾ
(SAM-Severe Acute Malnutrition),
�ായ�ിന�സരി� ് ��ം ഇ�ാ� ��ികൾ
(MAM – Moderate Acute Malnutrition)
എ�ിവെര ക��ി SAM വിഭാഗ�ിൽ വ��
��ികൾ� ് ഇര�ി േറഷൻ അ�വദി� വ���.്
�ടാെത ര�ിതാ�ൾ� ് ��ിക�െട

ഭ�ണ�മ�ിൽ ആവശ�മായ മാ��ൾ

വ���തിന ്ആേരാഗ� േപാഷണ വിദ�ാഭ�ാസ�ം
ന��. അ�ണവാടിയി�െട നൽകി വ��

േസവന�ളിൽ ഒ�ാണ ് referral service.
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ആവശ�െമ�ിൽ ഇ�രം ��ികെള അ���
�ാഥമികാേരാഗ� േക��ളിേല� ് refer െച�
വ��.

(സി)

അ�ണവാടി �തൽ എൽ.പി. �ൾ തലം വെര
��ത �ീനിംഗ് നട��തിന ്വ�� ്നടപടി
സ�ീകരി�ി�േ�ാ; വിശദമാ�ാേമാ?

(സി) (സി) അ�ണവാടി �േദശെ� 6 വയ�ിൽ താെഴ
�ായ�� ��ിക�െട വളർ� നിരീ�ണം, േപാഷൻ
�ാ�ർ ആ�ിേ�ഷൻ വഴി നട�ി വളർ� �രടി�,്
വളർ� േശാഷണ�� ��ികെള ക��ക�ം
വളർ� നിരീ�ണ�ം ര�ിതാ�ൾ� ് ആേരാഗ�

േപാഷണ വിദ�ാഭ�ാസ�ം വിദഗ്ധ േസവനം

ആവശ��� പ�ം അ��� �ാഥമികാേരാഗ�
േക��ിേല� ്റഫർ െച� വ��.

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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