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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

8 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 4063 03-03-2023 - ൽ മ�പടി�്

വനിത ശി�വികസന വ��് നട�ിലാ�� പ�തികൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീമതി ഒ എസ്  അംബിക
�ീമതി വീണാ േജാർ�് 

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ) ഗർഭിണികൾ, �ല��� അ�മാർ എ�ിവർ�ായി
വനിത ശി�വികസന വ��് നട�ിലാ��
പ�തികൾ എെ��ാമാെണ�് വിശദമാ�േമാ?

(എ) (എ) ഗർഭിണികൾ, �ല��� അ�മാർ

എ�ിവർ�ായി വനിത ശി�വികസന വ��്

അ��രക േപാഷകാഹാര പ�തി, ആദ� 1000 ദിന
പരിപാടികൾ, എ�ിവ�ം PMMVY ധനസഹായ
പ�തി�ം നട�ിലാ�ി വ��.

അ��രക േപാഷകാഹാര പ�തി:- വനിത ശി�
വികസന വ��ിെ� സംേയാജിത ശി� വികസന
പ�തിയിൻ കീഴിൽ അ�ണവാടികൾ വഴി

ഗർഭിണികൾ, പാ��� അ�മാർ എ�ിവർ�്
അ��രക േപാഷകാഹാര പ�തിയിൽ

ഉൾെ���ി ജനറൽ ഫീഡിംഗ് നൽകി വ���്.
അതിൽ ���് േഗാത�്, ശർ�ര, ധാന��ൾ,
എ� �തലായവ അട�ിയ പാ��് ആണ് േട�്
േഹാം േറഷൻ ആയി നൽ��ത്.

ആദ� 1000 ദിന പരിപാടി:-

ഗർഭാവ��തൽ ��ിന് 2 വയ�വെര��
കാലഘ��ിൽ ��ിെ� സമ� വികസനം
ല��ം വ�് നട�ിലാ�� പ�തിയാണ് ആദ� 1000
ദിന പരിപാടി. അ��ാടി േമഖലയി��ായ

ശി�മരണ��െട പ�ാ�ല�ിൽ 2013
അ��ാടിയിൽ ആരംഭി� പ�തി നിലവിൽ

സം�ാന�ാെക െതരെ���െ�� 42
ഐസിഡിഎസ്  േ�ാജ�കളിൽ നട�ിലാ�ി

വ��. ടി പ�തി�െട ഭാഗമായി

െതരെ���െ��� ഗർഭിണികൾ�ം പാ���
അ�മാർ�ം �േത�ക മാനദ���െട

അടി�ാന�ിൽ െതറാപ��ിക് �ഡ്  വിതരണം
െച��. മാനദ��ൾ �വെട േചർ��.

1. ഗർഭിണി�െട ��ം 45 കി�ാമിൽ �റവ്, ഉയരം
145 െസ.മീ�റിൽ താെഴ.
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2. ഗർഭകാല�് ��വർ�നവ് �റവായവർ (ആദ�
3 മാസം 1.5 കി.�ാമിൽ താെഴ�ം �ടർ��
മാസ�ളിൽ 1 കി.�ാമിൽ താെഴ�ം ��വർ�നവ്
ഉ�വർ)

3. ഗർഭകാല�് വിളർ�േയാ ൈവ�മിൻ ബി�െട
അപര�ാ�തേയാ ഉ�വർ

4.പ�ികജാതി, പ�ികവർ��ിൽെ�� ഗർഭിണികൾ/
�ല��� അ�മാർ.

5. ഗർഭിണിയായ സമയ�് 18.5 ൽ താെഴ BMI
ഉ�വർ.

6. ഗർഭിണി�െട �ായം 20 ൽ താെഴേയാ 35 ൽ
��തേലാ.

7. ജനനഭാരം �റ�� ����െട അ�മാർ.

8. ഇര���ിക�� അ�മാർ.

9. േപാഷകാഹാര�റ�� ��ിക�െട അ�മാർ.

പ�തി�െട ഭാഗമായി ഒ� �ീ ഗർഭിണിയാ��
നാൾ�തൽ അ�ണവാടി �വർ�ക�ം,
��ർൈവസർ, ശി� വികസന പ�തി ഓഫീസർ
�ട�ിയ ഉേദ�ാഗ��ം നി�ിത ഇടേവളകളിൽ
�ണേഭാ�ാ��െട ഭവന സ�ർശനം നട�ി

ആവശ�മായ േബാധവൽ�രണ �വർ�ന�ൾ

നട�ിവ���്.

�ധാനമ�ി മാ� വ�ന േയാജന

ഗർഭിണികളായ �ീക�െട�ം �ല���

അ�മാ�െട�ം േപാഷണ നിലവാരം ഉയർ�ക.
ആേരാഗ� പരിര� ഉറ�ാ�ക എ�ീ

ല���േളാെട വനിത ശി� വികസന വ��് വഴി
നട�ിലാ�ിവ�� േക�ാവി�ത പ�തിയാണ്

�ധാനമ�ി മാ� വ�ന േയാജന (PMMVY). 2017
ജ�വരി ഒ�് �തൽ ആരംഭി� ഈ പ�തി�െട
���ിയ മാർഗ നിർേദശ�കാരം, ആദ�

�സവ�ി� ര� ഗ��ളായി 3000/-, 2000/-
�പ വീതം ആെക 5000 �പ�ം ര�ാം

�സവ�ിൽ െപൺ��് ജനി�കയാെണ�ിൽ
(2022 ഏ�ിൽ �തൽ) 6000 �പ�ം ധനസഹായം
�ണേഭാ�ാ��െട ആധാർ സീഡ്  െച�ി��
ബാ�് അ�ൗ�ിേല�് േനരി�് നിേ�പി��.
േക�/സം�ാന സർ�ാർ ജീവന�ാർ, െപാ�
േമഖല ജീവന�ാർ എ�ിവർ ഒഴിെക നിയമം
അ�ശാസി�� മ� �സവാ��ല��ൾ ഒ�ം



3 of 3

ലഭി�ാ� എ�ാ �ീകൾ�ം ഈ പ�തി �കാരം
ആ��ല��ി� അർഹത��്. പ�തി ആരംഭം
�തൽ ആെക 939189 �ണേഭാ�ാ�ൾ�ായി

4,07,12,58,000/- �പ ആ��ല�മായി

അ�വദി�ി��്.

െസ�ൻ ഓഫീസർ


