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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

8 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 322 03-03-2023 - ൽ മ�പടി�്

ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ വി െക �ശാ�്,
�ീ. പി. ടി. എ. റഹീം, 

േഡാ �ജിത് വിജയൻപി� 

�ീമതി വീണാ േജാർ�് 
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ)

പകർ�വ�ാധി നിയ�ണം, ജീവിതൈശലീ
േരാഗനിർ�യം, പാലിേയ�ീവ് െകയർ �ട�ിയ
�വർ�ന�ളിെല മികവ് വർ�ി�ി�ാൻ ��ാം
�� ദിന കർ� പരിപാടി�െട ഭാഗമായി
��ംബേ�മ ഉപേക��െള െഹൽ�് ആൻഡ്

െവൽെനസ്  െസ��കളായി ഉയർ�ി അവെയ
ജനകീയ ആേരാഗ� േക��ളാ�ാൻ പ�തി
ത�ാറാ�ിയി�േ�ാ; വിശദാംശം ലഭ�മാ�ാേമാ;

(എ) ആേരാഗ� ��ംബേ�മ ഉപേക��െള െഹൽ�്

ആ�് െവൽനസ്  െസ��കളായി
ഉയർ��തി�� പ�തി നട�ിലാ�ി വ��.
ജീവിതൈശലി േരാഗ നിയ�ണം, പകർ�വ�ാധി
നിയ�ണം, മാ�ശി� സംര�ണം, സാ��ന
പരിചരണം �ട�ിയ േമഖലകളിെല�ാം
ജന�ൾ�് ��തൽ ഉപേയാഗ�ദമാ�ംവിധം
േസവന�ൾ നൽകാൻ കഴി�� അടി�ാന

സൗകര� വികസന�ം മ�് അ�ബ� േസവന��ം
ഉറ�ാ�ിെകാ�ാണ് െഹൽ�് ആ�് െവൽനസ്
െസ��കൾ �വർ�ന�മമാ��ത്. ആർ�ം

മിഷൻ ര�ാംഘ� �വർ�ന�ളി�െട ചികി�ാ

േസവന�ൾ െമ�െ����തിേനാെടാ�ം േരാഗ
�തിേരാധ ആേരാഗ� വർ�ക േസവന�ൾ
ശ�ിെ���വാ�ം അവ ജന�ൾ�്
�ാപ�മാ�വാ�മാണ് സർ�ാർ ല��മി��ത്.
ഇതിനായി വ��ിക�െട ശാരീരിക മാനസിക
ആേരാഗ��ം േ�മ�ം നിലനിർ��തി�ം
െമ�െ����തി��� നടപടികൾ
സ�ീകരി��തിനായി ജനകീയ
ആേരാഗ�േക��ളായി ഉപേക��െള
പരിവർ�നം െച�� കാര�ം സർ�ാർ
പരിേശാധി� വ���്.

(ബി) ഇ�രം �ാപന�ൾ വഴി ജീവിതൈശലീ േരാഗ
നിർ�യ�ിനായി വാർഷിക ആേരാഗ�

പരിേശാധന നട�ാൻ ഉേ�ശ��േ�ാ; അതിനായി
ഉയർ� േയാഗ�ത��വെര നിയമി�ാൻ
പ�തി�േ�ാെയ�് വ��മാ�േമാ;

(ബി) െഹൽ�് ആൻഡ്  െവൽെനസ്  െസ��കൾ വഴി
ജീവിതൈശലി േരാഗ നിയ�ണം
ശാ�ീകരി��തിെ� നടപടികൾ സ�ീകരി�
വ��. ഇേ�ാൾ നട�ിലാ�ി വ�� ജീവിത
ൈശലി േരാഗനിയ�ണ പ�തി നട�ി�ിെല

ഉ�രവാദി�ം ��ംബാേരാഗ� േക��ളിേല�്
��തൽ നി�ി�മാ��തി�� നടപടികളാണ്
�ധാനമായി ൈകെ�ാ��ത്. വാർഷികാേരാഗ�
പരിേശാധന, ശ�ാസ്  പ�തി, India Hypertension
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Control Initiative പ�തി (IHCI), അ�തം
ആേരാഗ�ം പ�തി, മ��് വിതരണം �ട�ിയ
എ�ാ ജീവിതൈശലീ േരാഗ നിയ�ണ
പ�തിക�െട�ം �ധാന പ�ാളി�ം െഹൽ�്

ആ�് െവൽന�് െസ��കൾ�ായിരി�ം. ഈ
�വർ�ന�ൾ ഏേകാപി�ി��തി�ം
േമൽേനാ�ം വഹി��തി�ം മിഡിൽ െലവൽ
സർ�ീസ്  െ�ാൈവഡർ മാെര േദശീയാേരാഗ�
ദൗത�ം വഴി നിയമി�ി��്.

(സി) സം�ാനതല സമിതികൾ �പീകരി�് ആർ�ം

മിഷെ� ര�ാംഘ� �വർ�നം േവഗ�ിലാ�ാൻ

നടപടി സ�ീകരി�ി�േ�ാെയ�് വ��മാ�േമാ?

(സി) ആർ�ം മിഷെ� ര�ാം ഘ� �വർ�നം

േവഗ�ിലാ�ാൻ 23.01.2023 തീയതിയിെല
സർ�ാർ ഉ�രവ് (സാധാ) നം.172/2023/
ആ.�.വ �കാരം സം�ാനതല ക�ി�ികൾ,
ജി�ാതല ക�ി�ികൾ, ഉപജി�ാതല ക�ി�ികൾ
�പീകരി�് അവ�െട ഘടന�ം �മതലക�ം
സംബ�ി�് വ��മായ മാർ�േരഖ
�റെ��വി�ി��താണ് ഈ ക�ി�ി.
സം�ാനതല ക�ി�ിക�െട വിവര�ൾ �വെട
േചർ��.

1. ആർ�ം മിഷൻ േ��് �ിയറിംഗ് ക�ി�ി

ഈ ക�ി�ിയാണ് ആർ�ം മിഷൻ സംബ�ി�

േപാളിസി കാര���ം �വർ�ന��ം

മാർ�േരഖക�ം സംബ�ി�് നിർേ�ശ�ൾ
ത�ാറാ�ക�ം േമൽ േനാ�ം വഹി�ക�ം
െച��ത്. ആേരാഗ� ��ംബേ�മ വ�� മ�ി
െചയർേപ��ം ആേരാഗ� ��ബേ�മ വ��്
�ിൻസി�ൽ െസ��റി േകാ-െചയർേപ��ം
ആേരാഗ�വ��് ഡയറ�ർ
കൺവീന�മായി��താണ് ഈ ക�ി�ി.

2. േ��് െലവൽ എ�ിക��ിവ് ക�ി�ി
(എസ് .എൽ.ഇ.സി)

ആേരാഗ���ംബേ�മ വ��് �ിൻസി�ൽ
െസ��റി െചയർേപ�നാ�ം, നാഷണൽ െഹൽ�്

മിഷൻ േ��് മിഷൻ ഡയറ�ർ േകാ-
െചയർേപ�ണാ�ം ആേരാഗ� വ��് ഡയറ�ർ
കൺവീന�മായി��താണ് ഈ ക�ി�ി.
എസ് .എൽ.ഇ.സി�െട �ാഥമിക ഉ�രവാദി�ം

ആർ�ം മിഷെ� വിവിധ �വർ�ന�ൾ നട��
എ�് ഉറ�ാ�കയാണ്.

3. ഡിപാർ�്െമ�് തല േനാഡൽ െസൽ
എൻ.െക.െക.പി. IIആർ�ം 2
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ആേരാഗ� ��ംബേ�മ വ��്തല േനാഡൽ
ഓഫീസറായ അഡീഷണൽ/േജായി�് െസ��റി
െചയർമാ�ം, ക�ി�ിയിൽ ആേരാഗ� വ��്
ഡയറ�േറ�്, െമഡി�ൽ വിദ�ാഭ�ാസവ��്
ഡയറ�േറ�്, നാഷണൽ െഹൽ�് മിഷൻ,
ഭാരതീയ ചികി�ാ വ��് ഡയറ�േറ�്,
േഹാമിേയാപതി ഡയറ�േറ�് എ�ിവ�െട
സം�ാനതല േനാഡൽ ഓഫീസർമാർ,
എസ് .എൽ.ഇ.സി െമ�ർമാർ, േ��്
െഡേമാ�ാഫർ, ഡി.എ�്.എസ്  ഓഫീസ് ,
എൻ.എ�്.എം േ��് േനാഡൽ ഓഫീസർ
(എം&ഇ), എസ് .എ�്.എസ് .ആർ.സി യിെല
സീനിയർ റിസർ�് ഓഫീസർ എ�ിവർ
െമ�ർമാ�മായ ഈ ക�ി�ിയാണ് ആർ�ം

പ�തി�െട േമാണി�റിംഗ് & ഇവാല�േവഷ�
േവ�ി കാര��ൾ നി�യി���ം
ഡി�ാർ�്െമ�ി��ിെല�ം വിവിധ
ഡി�ാർ�്െമ�കൾ ത�ി�ം വിവിധ ഏജൻസികൾ
ത�ി�ം ഉ� േകാർഡിേനഷൻ ഉറ�ാ���ം. 

4. ആേരാഗ� വ��് ഡയറ�േറ�് ഓഫീസിെല
ആർ�ം മിഷൻ െസൽ

ആർ�ം മിഷ�മായി ബ�െ�� ദിവേസന��
�വർ�ന�ൾ േകാർഡിേന�് െച���ം
വിലയി����ം ഈ െസ�ാണ്. 

5. വർ�ിംഗ് ��്

ആേരാഗ� വ��് ഡയറ�േറ�് ഓഫീസിെല വിവിധ
േ�ാ�ാം ഡിവിഷ�കൾ� കീഴിൽ ബ�െ��

ഇൻചാർജ്  ഓഫീസർ െചയർമാ�ം ബ�െ��

േ��് െലവൽ എ�ിക��ീവ് ക�ി�ി കൺവീന�ം മ�്
സ��് എ�്േപർട്�ം ഉൾെ���താണ് വർ�ിംഗ്
��്. ആർ�ം മിഷെ� കീഴിെല വിവിധ പ�തികൾ
കാര��മമാ�ം സമയബ�ിതമാ�ം

നട�ിലാ�� എ�് ഉറ� വ���ത് വർ�ിംഗ്
��് ആണ്. 

സം�ാനതല സമിതിക�െട �വർ�നഫലമായി

ആർ�ം മിഷൻ ര�ാംഘ� �വർ�ന�ൾ

േവഗ�ിലാ�ാൻ കഴി�ി��്.

െസ�ൻ ഓഫീസർ










