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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

8 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 162 09-02-2023 - ൽ മ�പടി�്

സാം�മിക േരാഗ��െട വ�ാപനം തടയാൻ നടപടി

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. േജാബ്  ൈമ�ിൾ,
േഡാ. എൻ. ജയരാജ് , 
�ീ �േമാദ് നാരായൺ, 

�ീ. െസബാ��ൻ �ള��ൽ 

�ീമതി വീണാ േജാർ�് 
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ) സം�ാന�് സാം�മിക േരാഗ��െട വ�ാപനം
തട��തിന് സ�ീകരി�ി�� നടപടികൾ
അറിയി�ാേമാ; േരാഗനിര�ം മരണനിര�ം
�റ��തിന് സ�ീകരി� നടപടികൾ
വിശദമാ�ാേമാ;

(എ)
സം�ാന� ് സാം�മിക േരാഗ��െ
വ�ാപനം തട��തി�ം േരാഗനിര�
മരണനിര�ം �റ� െകാ�വ��തി�
താെഴ�റ�� നടപടികൾ സ�ീകരി�
വ��� ്. 

െഡ�ി�നി

സം�ാന� ് എ�ാ ജി�കളി�ം ഏതാ�
വർഷം ��വനാ�ം തെ� റിേ�ാർ
െച�െ��� േരാഗമാണ ് െഡ�ി�ന
െഡ�ി�നി േരാഗ വ�ാപന നിര�
�റ��തിെ� ഭാഗമായി സം�ാന
തല�ിൽ കർ�പരിപാടി ത�ാറാ�
നട�ിലാ�ി വ��. എ�ാ ജി�കളി�
പ�ായ� ് വാർഡ്  തല�ിൽ െകാ��
നശീകരണ �വർ�ന��െട ഭാഗമാ��
ഉറവിടനശീകരണം, വാർഡ്  തല �ചിത
സമിതി �േഖന നട�ി വ��. ഇതി��റെ
ആേരാഗ� ജാ�താ കല�ർ അ�സരി� ് എ�
മാസ�ം �േത�ക ഉറവിട നശീകരണ
ക�ാ�യി�കൾ െക�ിട നിർ�ാണ �ല�ൾ
േതാ��ൾ, �ാപന�ൾ എ�ിവിട�ളിൽ
നട�ി വ��. െകാ�കിെ� ഉറവി
നശീകരണ �വർ�ന�ളിൽ ആഭ��രവ��
െപാ�മരാമ� ് വ��,് െതാഴിൽ വ��
തേ�ശസ�യംഭരണ വ��,് െപാ�വിദ�ാഭ�ാസ
വ�� ് എ�ീ വ��ക�െട സഹകരണം ഉറ�
വ��ിയി��.് ആവശ�ം േവ� �ല�ളിൽ
േഫാഗിങ്  ഉൾെ�െട�� �വർ�ന��
നട� വ��. േരാഗനിരീ�ണ�ിനായ
ഗവെ�� ്, ൈ�വ�്  ആ�പ�ികളിൽ നി�
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ഫീൽഡിൽ നി�ം ഉ� �ിരീകരി�
െഡ�ി�നി ബാധിത�െട�ം െഡ�ി�ന
സംശയി�� േരാഗിക�െട�
വിവരേശഖരണ�ം അതിേ���
�ടരേന�ഷണ�ം �തിേരാധ �വർ�ന�
നട�ിവ��. ആ�പ�ി േക�ീകരി��
േരാഗ�കർ� തട��തിനായി െകാ��
കട�ാ� �േത�ക പനി വാർഡ
സ�ീകരി�ി��.് നിലവിെല െഡ�ി�ന
മരണ നിര�ായ 0.67% ���ത
തട��തിനായി േഡാ�ർമാർ�ായ
െഡ�ി�നി ചികി�െയ സംബ�ി� ് �േത�ക
പരിശീലന�ം നിർേദശ��
നൽ��േതാെടാ�ം ആേരാഗ
�ാപന�ളിേല�ം (സ�കാര� േമഖല
അട�ം) െഡ�ി�നി�െട മാേനെ��ിനായ
�ീ�െ്മ� ് ൈഗഡ് -ൈലൻസ
�റെ��വി�ി��� ്. 

മല�നി

കഴി� അ� ് വർഷെ� കണ�കൾ
പരിേശാധി�േ�ാൾ മല�നി േക�ക�െ
എ��ിൽ വലിയ രീതിയി�� �റവ
ഉ�ായി��.് സം�ാന�ിന
�റ�നി�വ�വരിൽ നിേ�
സം�ാന�ിന് �റ� ് യാ� െച�
വ�വരിൽ നിേ�ാ റിേ�ാർ� ് െച�െ�
മല�നി േക�കളിൽ (imported cases
തേ�ശീയമായ േരാഗ�കർ�
�റ�െകാ�വരാൻ കഴി�ി�� ്. േക�കൾ
റിേ�ാർ� ് െച� �ല�ളിൽ �ടർവ�ാപന
ഇ�ാതാ��തി� േവ�ി അവേശഷിത
കീടനാശിനി �േയാഗ�ം െകാ�ക ് സാ�ത
പഠന�ം േരാഗവ�ാപന സാധ�താ പഠന�
െകാ��കൾ കീടനാശിനിെ�തിെ
�തിേരാധം ആർ�ി�ി�േ�
എ�റി��തി�� പഠന�ം നട�
വ��� ്. മല�നി േരാഗ നിർണയ�ിന
േവ�ി �ാഥമിക തല�ളിൽ പരിേശാധന
സംവിധാനം ഉറ�ാ�ക�ം ലേബാറ�റ
െട�ിഷ��ാർ� ് �ിൽ െഡവലപ്െമ�ി�
േവ�ി�� പരിശീലനം നൽ�ക�
െച�വ��� ്. ഇ� �ടാെത ഇത
സം�ാന െതാഴിലാളികളിൽ പരിേശാധനകൾ
നട�ി ഫലം അറി��തിന്  റാ�ിഡ
ഡയേ�ാ�ിക ് െട� ് കി�കൾ/�ഡ്  �ിയ
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ഉപേയാഗി�� പരിേശാധനകൾ നട�
വ��� ്. മ��ക�െട ലഭ�ത �ാഥമിക
തല�ളിൽ ഉറ�വ��ിയി�� ്. ഇത ് �ടാെത
അതിഥി െതാഴിലാളി ക�ാ�കൾ, േഗാ�
േമഖലകൾ, നഗരേചരി �േദശ�ൾ
എ�ിവിട�ളിൽ മല�നി േരാഗ
നിരീ�ണ�ിനായി എ�ാ ജി�കളി�
െമാൈബൽ സ് �ീനിംഗ്  ടീ�കൾ �വർ�ി�
വ��� ്. മല�നി എൻെഡമിക ്�േദശ�ൾ
/രാജ��ളിൽ യാ� െച� വ��വെര (യാ�
േജാലി) �േത�കം നിരീ�ി� വ��� ്. 

മ� ് 

മ� ് േരാഗ വ�ാപനം തട��തിന്  ജി�
തല�ളിൽ തേ�ശീയരായ ആ�കെള�
അതിഥി െതാഴിലാളികെള�ം നിരീ�ണ
നട�ക�ം േപാസി�ീവ ് േക�കൾ� ് ചികി�
ഉറ� വ��ക�ം െച� വ���
ആയതിെ� അടി�ാന�ിൽ തേ�ശീയ
േരാഗ വാഹക�െട നിര�
(ൈമേ�ാൈഫേലറിയ നിര� ്) വളെര �റ�
വ�ി�� ്. ഇ�വെര മരണെമാ�ം റിേ�ാർ
െച�ി�ി�. 2022-ൽ 77515 തേ�ശീയെ
പരിേശാധി�തിൽ 17 േപാസി�ീവ ് േക�ക�
206572 അതിഥി െതാഴിലാളികെ
പരിേശാധി�തിൽ 1619 േപാസി�ീവ ് േക�ക�
കെ��ിയി��.് �ടാെത നിലവിൽ
േരാഗബാധിതരായി�� (ൈഹേ�ാസിൽ
ലിംെഫഡിമ) േക�ക�െട പരിചരണ�ിനായ
78 േമാർബിഡി�ി മാേനെ�� ് �ിനി�കൾ
�വർ�ി� ് വ��� ്. �ടാെത
ൈഹേ�ാസീല�മി�ം നട�ി വ���
2022-ൽ 215 ൈഹേ�ാസീല�മ
ശ��ിയകൾ െച�ി�� ്. �ടാെത
േമാർബിഡി�ി മാേനെ�� ് കി�ക�
സൗജന�മായി വിതരണം െച��� ്. 2022-ൽ
ആെക 3774 കി�കൾ വിതരണം െച�ി��
സം�ാനെ� ��വൻ ജി�കളി�ം മ�േരാഗ
നിവാരണ�മായി ബ�െ�� �വർ�ന�ൾ
നട� വ���് . ഇതിേനാടകം തെ�
െകാ�ം, േകാ�യം ജി�കളിൽ മ� നിവാരണ
�വർ�ന�ൾ �ർ�ീകരി�ി�� ്. 

സ് �� ് ൈടഫസ്  അഥവാ െച�പനി 

സം�ാന� ് പല ജി�കളി�ം �േത�കി�
തി�വന��രം ജി�യിൽ ��തൽ റിേ�ാർ
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െച�െ��� ഒ� അ�ഖമാണ ് സ് ��
ൈടഫസ്  അഥവാ െച�പനി. ഈ
േരാഗ�ിന്  കാരണമായ േരാഗാ�വിെ�
ഉറവിടം കെ��ക ��രമാണ
എ�ി��ാ�ം മ�ഷ�നിേല�്  േരാഗെ�
എ�ി�ാൻ കാരണമാ�� എലികെള�
അവ�െട െതാലി�റ� ് ജീവി�� െച
ൈമ�കെള�ം നശി�ി��തിനായ
േരാഗബാധ റിേ�ാർ�്  െച� �ല�ളിൽ
പരിസര �ചിത�ം ഉറ�ാ��തി�
പാെ�ടിക�ം മ�ം െവ�ി ��ിയാ�
െച�കെള നശി�ി��തി�� കീടനാശിന
വിത��തി�ം നടപടികൾ സ�ീകരി� ് വ��
േരാഗം സംശയി��വെര ര�
പരിേശാധനയി�െട േരാഗ
നിർ�യി��തി�� സംവിധാന
സം�ാന പ�ിക ് െഹൽ� ് ലാബി�ം ജി�
പ�ിക ് െഹൽ� ് ലാ�കളി�ം മ
െസ��കളി�ം സർെവയലൻസ്  ലാ�കളി�
സ�ീകരി�ി�� ്. േരാഗ ചികി��ാവശ�മായ
ആ�ിബേയാ�ിക ് (േഡാ�ിൈസ�ിൻ) ലഭ�ത
�ാഥമികാരാഗ� േക�ം �തൽ ഉറ�
വ��ിയി��.് 

കരി�നി

കരി�നി ഇതിേനാടകം തെ� നിവാരണ
�ഖ�ാപന�ി� േയാഗ�ത േനടിയി�െ��ി�
ചില ജി�കളിൽ (��ർ, പാല�ാട് , ക�ർ
മല�റം) ഇേ�ാ�ം നാമമാ�മായി േക�കൾ
റിേ�ാർ� ് െച�െ���� ്. േരാഗ
നിയ�ണ�ിനായി മണലീ�
നിയ�ണ�വർ�ന��ം നട�ി വ���
റിേ�ാർ� ് െച� േക�കൾ�
സമയബ�ിതമായി ചികി� നൽ�ക�
െച��� ്. 

എലി�നി

എലി, ��, ക�കാലികൾ �ട�ിയവ�െ
��ം വഴി പക�� േരാഗമാണ ് എലി�നി. ��
വഴി മ�ി�ം െവ��ി�ം എ��
േരാഗാ��ൾ �റി�കൾ വഴ
ശരീര�ിെല�ിയാണ ് േരാഗം ഉ�ാ��ത
പനി, തലേവദന, േപശിേവദന, ക�ിൽ �വ�
���ിെ� അളവ ് �റ�ക, മ�പി�
ല�ണ�ൾ �ട�ിയവയാണ ് എലി�നി�െ
േരാഗല�ണ�ൾ. ആരംഭ�ിൽ തെ�
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ചികി� എ��ാൽ �ർ�മായ
�ഖെ���ാ�� േരാഗമായതിനാൽ
േരാഗല�ണ��ം �തിേരാധ മാർ���
ജന�ളിേല� ് എ�ി�ാൻ
ആേരാഗ�വ��ിെല വിവിധ തല�ളിൽ
സം��മായി �വർ�ി�വ��. എലി ��
കലർ� മലിനമായ െവ��ം മ�മാ�
സ�ർ��ിൽ വരാൻ സാധ�ത���മായ
ആ�കൾ� ് (High risk category) ആ�യിൽ
200 mg േഡാ�ിൈസ�ിൻ �ളികകൾ
സൗജന�മായി നൽകി വ��. ഇ�ര
വിഭാഗ�ിന് ആവശ�മായ �ര�
മാർ��െള�റി� ് േബാധവതക്രണ
നൽ��. 2022 ഏ�ിൽ 13 �തൽ '�ത��യ
എ� എലി�നി നിയ�ണ പരിപാട
സം�ാന� ് നട�ിവ��തിെ� ഭാഗമായ
എ�ാ ആേരാഗ� �ാപന�ളി�
േഡാ�ീൈസ�ിൻ ഉ� ് എ� ് ഉറ�
വ��ക�ം േരാഗല�ണ��വർ�
യഥാസമയം േഡാ�ീൈസ�ിൻ നൽ�ക�
എലി�നി േരാഗം ക�പിടി��തിനായ
ലേബാറ�റി സംവിധാനം ഉറ�വ��ക�
െച� വ��. 

�യേരാഗം 

�യേരാഗ വ�ാപനം സം�ാന�
തട��തിനായി �ാഥമിക
�യേരാഗല�ണ�ൾ (presumptive TB
തിരി�റി� ് �യേരാഗ പരിേശാധന�
വിേധയമാ�ക�ം ഒ�ം തെ� സർ�ാ
ആ�പ�ികളിൽ �ിനി�കളിൽ എ��
േരാഗികളിൽ �യേരാഗ ല�ണ�ൾ ഉേ�
എ� ് തിരി�റി� ് �യേരാഗ പരിേശാധന�
വിേധയമാ�ക�ം െച��� ്. ഇ� വഴി �യ
േരാഗം �ട��ിൽതെ� കെ��ി ചികി�
�ട�ി സ�ഹ�ിെല �യേരാഗ വ�ാപനം ഒ�
പരിധി വെര ഫല�ദമായി തടയാൻ കഴി�ം
�യേരാഗം കെ��� സമയ� ് നൽ��
കൗൺസിലിംഗ്  വഴി �മ മര�ാദകൾ
സംബ�ി� അവേബാധ�ം േരാഗികൾ�
നൽ��ത ് േരാഗ�കർ� �റ�വാൻ
സഹായകമാണ ്. �യേരാഗ മരണ നിര�
�റ�ാനായി �യേരാഗികളിൽ മ
അ�ബ�േരാഗ��െട സ് �ീനിംഗ
നട�ക�ം ഒ�ം തെ� �ിനി�ൽ റിവ
നട�ക�ം വഴ
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�യേരാഗേ�ാട�ബ�ി�� മ
അ�ഖ��െട തീ�ത �റ�വാ�ം അ� വഴ
മരണ നിര� ് �റ�വാ�ം സാധി��. 

��േരാഗം

േരാഗവ�ാപനം തട��തി�ം േരാഗനിര�
�റ��തി�ം വിവിധ പ�തികൾ ആവി�രി�
നട�ിലാ�ി വ��. ��േരാഗം �ലം മരണ
ഉ�ാ��ി�. സം�ാന� ് സ�ർ�
��േരാഗ നിർ�ാർ�ന സർേ� - െല�സ
േകസ്  ഡി��ൻ ക�ാെ�യിൻ- നട�ിലാ�ി
ഇറാഡിേ�ഷൻ ഓഫ്  െല�സി � െസൽഫ
റിേ�ാർ�ിംഗ്  ആ� ് അവയർനസ്  (ELSA
നട�ിലാ�ി. ��േരാഗ നിർ�ാർ�ന
�തി� എ��ക എ� അജ� ഉൾെ���
�േത�ക �ാമസഭ വിളി���� �ർശ
െല�സി അവയർനസ്  ക�ാെ�യിൻ ഈ
വർഷ�ം നട�ക��ായി. ��ികളിെല
��േരാഗം ക�പിടി��തിനായി 'ബാലമി�
എ� പ�തി നട�ിലാ�ിയി��.്

�ര�പനി 

�ഗ�ളിൽ കാ�� െച�കളി�െട പക��
േരാഗമാണ ് �ര�പനി. �ര�പനി വയനാ
ജി�യിൽ മാ�മാണ ് റിേ�ാർ� ് െച�ി��ത
േരാഗ�കർ� തട��തിന്  േരാഗ�കർ�
സാധ�ത�� �േദശ�ളിൽ �തിേരാധ
വാ�ിൻ നൽകി വ��. �ടാെത �ര�
മരണ�ം േരാഗ�ം റിേ�ാർ� ് െച��
�ല�ളിൽ െച� ് നശീകരണ�ിനായ
കീടനാശിനി �േയാഗം നട�ക�ം കാ�ിേല�
�േവശി�� ആ�കൾ� ് �തിേരാധ
മാർ��െള�റി� ് േബാധവതക്രണ
നട�ക�ം െച��. േമയാ�ം മ�മായ
കാ�ിേല� ് വി�� �ഗ��െട �ര��ായ
�ഗ��െട ശരീര�ിൽ �ര�ാൻ ടിക ് റി���
േലപന�ൾ നൽകി വ��. ആ
�േദശ�ളിെല ജന�ൾ� ് �ാേദശിക
ഭാഷയിൽ േബാധവതക്രണ �ാ�ക�ം നട�
വ��� ്.

േമ�റ� േരാഗ�ൾ� ് �റെമ അ�ർ�മായ
റിേ�ാർ� ് െച� വ�� േരാഗ�ളാണ ് ജ�ാൻ
ജ�രം, െവ� ് ൈനൽ പനി �ട�ിയവ
ഇവയിൽ ൈവറസ്  േരാഗ�ളായ ജ�ാൻ ജ�രം
െവ� ് ൈനൽ പനി എ�ിവ െകാ��
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പര�� േരാഗ�ളാണ
േരാഗനിരീ�ണ�ിെ� ഭാഗമായി അക�
എൻസഫൈല�ിസ്  സിൻേ�ാം ല�ണ��
േരാഗിക�െട വിവര േശഖരണ�
പരിേശാധന�ം നട� വ��. േരാഗ
�ിരീകരി��വർ� െമഡി�ൽ േകാേളജ
േക�ീകരി�� ചികി� ഉറ�ാ�ക�ം േരാഗ
റിേ�ാർ� ് െച� �ല�ൾ േക�ീകരി�
െകാ�ക ് നശീകരണ �വർ�ന�ൾ
നട�ക�ം െച��. ജി�ാതല�ിൽ
�തകർ� േസന �േഖന വിവിധ വ��കെ
ഏേകാപി�ി� ് �വർ�നം നട�ി വ��
തേ�ശ സ�യംഭരണ വ�� ്, �ഗസംര�ണ
വ�� ് �ട�ിയ വ��കെള ഉൾെ���
ഫീൽഡ്  തല �തിേരാധ �വർ�ന�ൾ
നട��� ്. 

Epidemic Potential ഉ� േരാഗ��െ
Investigation ഡി.എം.ഒ ടീ�ം െമഡി�ൽ
േകാേളജിെല വിവിധ വ��ക�ം �ടി െച�
വ��. 

െമഡി�ൽ േകാേള�കളി�ം, അ�ബ�
�ാപന�ളി�ം റ�ലർ ആയി ഇൻെഫ�ൻ
കൺേ�ാളർ �വർ�ന�ൾ, െ�യിനിംഗ
േമാണി�റിംഗ് , ��ർവിഷൻ
ബേയാെമഡി�ൽ േവ�്  മാേനെ�� ്, മാലിന
നിർ�ാർ�നം, െകാ�ക ് നിയ�ണം എ�
�വർ�ന�ൾ നട�ി വ��. ഈ
�വർ�ന�ൾ അതാത ് മാസ�ളിൽ
ആ�പ�ി ���ിെ��ം Infection Contro
team, SPIED Cell -െ��ം േന�ത��ിൽ
അവേലാകനം നട�ി ശരിയായ രീതിയിൽ
നട� വ��െവ� ് ഉറ� വ��ക�
അ�രം �വർ�ന�ളിൽ ജീവന�ാർ�
അവേബാധം വ���തി� േവ� െ�യിനിംഗ
നൽ�ക�ം െച��. 

(ബി) ജലജന� അ�ബാധകൾ ��തലായി
കാണെ�ടാൻ സാ��ത�� �േദശ�ൾ
കെ��ിയി�േ�ാ; എ�ിൽ അ�രം

�ല�ളിൽ അ�ബാധ തട��തിന് സ�ീകരി�
നടപടികൾ അറിയി�ാേമാ;

(ബി)
നിലവി�� കണ�കൾ �കാരം, മല�റം
ക�ർ, പാല�ാട്  ജി�കളിലാണ
ജലജന�േരാഗ�ൾ ��തലായി റിേ�ാർ
െച�െ���ത ്. ജലദൗർലഭ�ം ഉ�
േമഖലകളി�ം ജലം മലിനമാകാൻ സാധ�ത��
െവ�െ��കേളാ� േചർ� �േദശ�ളി�
പലവിധ�ിൽ മലിനമാ�െ��� കിണ�കൾ
�ടിെവ� േ�ാത�കൾ എ�ിവയി�മാണ
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ജലജന� അ�ബാധകൾ ��തലായ
കാണെ���ത.് ഈ �ല�ൾ� ് �േത�ക
�� നൽകിെകാ�്  ആേരാഗ� ജാ�ത
കല�ർ അ�സരി�ം നി�ിത ഇടേവളകളി�
െഹൽ�ി േകരള പരിപാടി�െട ഭാഗമാ�
�ടിെവ� േ�ാത�കളിൽ േ�ാറിേനഷൻ
��ർ േ�ാറിേനഷൻ നട�ിവ��. �ടാെത
േശഖരി� ് െവ�ിരി�� �ടിെവ�ം അ�
വി��മാ��തിനായി േ�ാറിൻ �ളികകൾ
വിതരണം െച��. കിണർ �ടിെവ�
വിതരണ പ�തികൾ, ടാ�ർ േലാറികൾ
എ�ിവയി�െട വിതരണം െച�� ജല�ിെ�
�ണനിലവാര പരിേശാധന നട��
�ടിെവ��ിെ� �ണനിലവാര പരിേശാധന
എ�ാ പ�ിക ് െഹൽ� ് ലാ�കളി�
െമഡി�ൽ േകാേളജിെല ൈമേ�ാ ബേയാളജ
ലാ�കളി�ം വാ�ർ അേതാറി�ി�െ
ലാ�കളി�ം നട�ി വ��. അ�ബാധ
മ�ഷ�രിൽ ക�പിടി��തിനായി എ�
പ�ിക ് െഹൽ� ് ലാ�കളി�ം െമഡി�ൽ
േകാേളജ്  ലാ�കളി�ം ബാ�ീരിയൽ കൾ�ർ
െസൻസി�ിവി�ി െട� ് �ട�ിയവ െച��
േരാഗ ചികി� െമഡി�ൽ േകാേളജ്  ഉൾെ�െ
എ�ാ ആ�പ�ികളി�ം ലഭ�മാണ ്. േനാേറ
സാേ�ാ, ആേ�ാ ൈവറസ
ക�പിടി��തിനായി പി സി ആർ െട�
  േ�� ് പ�ിക ് െഹൽ� ് ലാ�കളിേല�
അയ� ് �ിരീകരി� വ��. 

ജല േ�ാത�കൾ മലിനമാകാതിരി�ാ��
അ�ബ� പരിപാടികൾ �ചിത� മിഷൻ
ഹരിത േകരള മിഷൻ �ട�ിയവ�മായ
േചർ� ് നട�ി വ��. �ീ�ിംങ്  പൗഡർ
േ�ാറിൻ �ളികകൾ, പരിേശാധന കി
എ�ിവ�െട ലഭ�ത എ�ാ ആേരാഗ
�ാപന�ളി�ം ഉറ� ് വ��ിയി��
ജലജന� േരാഗ�െള �തിേരാധി�ാൻ ആഹാ
�ചിത�ം, �ടിെവ� �ചിത�ം, വ��ി �ചിത�ം
പരിസര �ചിത�ം എ�ിവെയ�റി��
േബാധവൽ�രണം െപാ�ജന�ൾ�
നൽ��. 

(സി) േകാവിഡിന് സമാന ല�ണ�� ഇൻ�വൻസ
ൈവറസ്  പട��ത് തടയാൻ എെ��ാം
�തിേരാധ �വർ�ന�ളാണ്

നട�ിയി��െത�് വ��മാ�േമാ; ഇത്

(സി) േകാവിഡിന് സമാനമായ ല�ണ�മായി വ��
േരാഗികെള സ്�ീൻ െച��തി�ം ഇൻ�വൻസ
േരാഗം കെ���തി�ം മതിയായ ചികി�

നൽ��തി�ം േവ� നിർേ�ശ�ൾ നൽകിയി��് .
ഇ�രം േരാഗം ചികി�ി��തി�� സൗകര���ം
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സംബ�ി�് �റ�ിറ�ിയ മാർഗേരഖ�െട
വിശദാംശം ലഭ�മാ�ാേമാ;

ലഭ�മാ�ിയി��് . ഗർഭിണികളിൽ H1N1 �ലം

േരാഗാ�രത�ം സ�ീർണതക�ം ��തലായതിനാൽ
ഫീൽഡ്   തല�ിൽ നി�ം ഇൻ�വൻസ േരാഗ
ല�ണ��വെര കെ��ി യഥാസമയം ചികി�
ലഭ�മാ�ാ�� �വർ�നം ആശാ വർ�ർ �േഖന
നട��. High risk വിഭാഗ�ി�� ഗർഭിണികൾ,
�സവാന�ര കാലഘ��ിൽ ഉ�വർ, കഠിനമായ
േരാഗാവ�യിൽ ഉ�വർ, �ായാധിക�ം ഉ�വർ
�ട�ിയ ആ�കൾ സാ�ഹിക അകലം പാലി�ാ�ം
േരാഗല�ണ�ൾ ഉ�വ�മാ�� സ�ർ�ം

ഒഴിവാ�ാ��� നിർേ�ശം നൽ�ക�ം ആവശ���

ഒസൾ�ാമിവിർ �ളിക എ�ാ സർ�ാർ

ആ�പ�ികളി�ം െക.എം.എസ് .സി.എൽ �േഖന
ലഭ�മാ�ക�ം െച�ി��് . ഇൻ�വൻസ സംബ�ി�

വിശദമായ പഠനം നട�ാ�� സൗകര�ം ഇൻ�ി���്
ഓഫ് അഡ�ാൻസ്ഡ്  ൈവേറാളജിയിൽ നട�ിലാ�ി
വ��.

ശ�ാസേകാശ സംബ�മായ അ�ബാധകൾ

തട��തിന് മ��കൾ ഉപേയാഗി�ാെത��

�തിേരാധ �വർ�ന�ൾ ശ�ിെ���ാനായി

ADVISORY WITH REGARD TO
AUGMENTATION OF ADHERENCE TO NON-
PHARMACOLOGICAL INTERVENTIONS
FOR PREVENTING RESPIRATORY
INFECTIONS 24.12.2022-െല F2/31/2020-Health
�കാരം സർ�ാർ �റെ��വി�ി��്. േലാകെമ�ാ�ം
േകാവിഡ് , ഇൻഫ് �വൻസ �ട�ിയ ശ�ാസേകാശ
േരാഗ�ൾ �ടി വ�� സാഹചര��ിൽ ഔഷേധതര
ഇടെപട�കളായ മാസ്  ക്, ശാരീരിക അകലം,
ൈകക�െട �ചിത�ം, �മ-��ൽ മര�ാദകൾ, വാ�
സ�ാര�� �റികൾ �ട�ിയവയി�െട

ഫല�ദമായി േരാഗെ� �തിേരാധി�കയാണ്

ല��ം. 

(ഡി) േരാഗവ�ാപനം തട��തിെ� ഭാഗമായി
അതിേവഗം േരാഗനിർ�യം നട��തിന്
എെ��ാം ആ�നിക സംവിധാന�ളാണ്
സം�ാനെ� പ�ി�് ലാ�കൾ �േഖന
നിലവിൽ ലഭ�മാ��െത�് വിശദമാ�ാേമാ?

(ഡി) േരാഗ�ൾ തട��തിെ� ഭാഗമായി �തനമായ
പരിേശാധന സംവിധാന�ൾ സം�ാനെ�

പ�ിക്  ലാ�കളിൽ സ�ീകരി�ി��് . 

േമാളി�ലർ പരിേശാധന സംവിധാന�ളായ
ആർ.ടി.പി.സി.ആർ പരിേശാധന

സംവിധാന�ൾ, ഓ�ൺ ആ�്  േ�ാസ്ഡ്  
ആർ. ടി. പി.സി.ആർ േ��്  പ�ിക് 
െഹൽ�്  ലാബ്  , റീജിയണൽ പ�ിക്

െഹൽ�്  ലാ�കൾ എ�ിവയിൽ

സ�ീകരി�ി��് . 
േകാവിഡ്   പരിേശാധന�െട 25
മിനി�കൾ��ിൽ ഫലം ലഭി�� റാ�ിഡ്  
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ആർ.ടി.പി.സി.ആർ- accoula- (Accula
SARS Cov2-test) device എറണാ�ളം
റീജിയണൽ പ�ിക്  െഹൽ�്  ലാബിൽ
സ�ീകരി�ി��് . 
േകാവിഡ്   അട��� പകർ�വ�ാധികൾ

കെ���തിനാ�� േ�ാസ്  ഡ്  പിസിആർ

സംവിധാന�ൾ ആയ സി.ബി നാ�്  െമഷീ�ം
(4 Module, 7+1 Module) വിവിധ പ�ിക് 
െഹൽ�്  ലാ�കളിൽ സ�മാണ് . 
ടി.ബി അട��� േരാഗ നിർ�യ�ിന് 
ആ�� �നാ�്  പരിേശാധന സംവിധാന�ം
നി�ിത ലാ�കളിൽ സ�ീകരി�ി��് . 
എലി�ിനി (െലപ്േ�ാൈ�േറാസിസ്)
കെ���തി�� പി.സി.ആർ

പരിേശാധന�ം േ��്  പ�ിക്  ലാബ്  ,
െതരെ���െ�� റീജിയണൽ പ�ിക് 
െഹൽ�്  ലാ�കൾ എ�ിവിട�ളിൽ

സ�ീകരി�ി��്. 
എ�് 1എൻ1 അട��� പകർ�വ�ാധിക�െട
പിസിആർ പരിേശാധനാ സംവിധാന�ം,
േനാേറാ, സാേപാൈവറസ്   അട���

ൈവറൽ അതിസാര ബാധ�െട

േരാഗനിർ�യ�ിനാ�� – GE Viral
പാനൽ പിസിആർ പരിേശാധനാ

സംവിധാന�ം സം�ാന പ�ിക്  െഹൽ�് 
ലാബിൽ സ�ീകരി�ി��് . 
ഇ� �ടാെത നവ േകരളം കർ� പ�തി -
ആർ�ം മിഷെ� ഭാഗമായി ഹബ്   ആ�് 
േ�ാ�്  സംവിധാനം വഴി പരിേശാധനാ
സംവിധാന�ൾ ��തൽ ജി�കളിേല�് 
വ�ാപി�ി�വാൻ ല��മി���് . 
പകർ�വ�ാധിക�െട ബാധേയാട�ബ�ി�് 
വർ�ി�� അക��്  േഫസ്   റിയാ��്സ്  
(Acute Phase Reactants), ഡീ-ൈഡമർ (D-
dimer) അട��� പരിേശാധന��

സംവിധാന��ം നി�ിത ലാ�കളിൽ

സ�മാ�ിയി��് . 
ELISA /CLIA സംവിധാന�ൾ വഴി��
േരാഗനിർണയ സംവിധാന��ം

സ�ീകരി�ി��് . െഹ�െ��ിസ്   ബി, സി,
എ, ഇ, സിഫിലിസ്   ELISA test, Dengue
NS1, dengue IgM antibody, leptoprisa IgM,
Chickungunya IgM, Scrubtyphus IgM
എ�ീ വിവിധ പരിേശാധനക�ം േരാഗ

നിർ�യ�ിനായി പ�ിക്  െഹൽ�് 
ലാ�കളിൽ സ�ീകരി�ി��് . 
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ൈവഡാൽ (widal) പരിേശാധന അട���
സിേറാളജി�ൽ പരിേശാധന�ം, റാ�ിഡ്  
ഡയേ�ാ�ിക്  െട�ക�ം (RDT) പ�ിക് 
െഹൽ�്  ലാ�കളിൽ നിലവിൽ ലഭ�മാണ് .
ൈമേ�ാേ�ാ�്  ഉപേയാഗി�� കഫ

പരിേശാധന�്  �റെമ �യ േരാഗ നിർണയം
��തൽ േവഗ�ി�ം �ത�മാ�ം

നട��തിനായി CBNAAT, TRUENAT
എ�ീ ര�്  െടേ�ാളജികൾ ഉപേയാഗി�
െകാ�� െട�കൾ നിർ�ി� സർ�ാർ
ലാ�കളിൽ സൗജന�മായി ലഭ�മാണ് . 
തി�വന��രെ� ഇ�ർമീഡിയ�് 
റഫറൻസ്   ലേബാറ�റി�ം േകാഴിേ�ാട്  
ഗവൺെമ�്  െമഡി�ൽ േകാേളജിെല

കൾ�റർ & ��്  െസൻസി�ിവി�ി

ലേബാറ�റി�ം ഒ�ാം നിര / ര�ാം നിര
�യേരാഗ ചികി�ാ മ��കേളാ��

�യേരാഗാ���െട �തിേരാധം (Multi
drug resistant TB) ക�പിടി��തി��
സംവിധാനം സൗജന�മായി നൽകി

വ���് . 

െസ�ൻ ഓഫീസർ


