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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

7 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 165 12-12-2022 - ൽ മ�പടി�്

അ�ം �� ആേരാഗ�ം ഉറ�് ക�ാ�യിൻ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. എം.വി.േഗാവി�ൻ മാ�ർ,
�ീ െക ആൻസലൻ, 
�ീ. എ�്. സലാം, 
�ീ. ലിേ�ാ േജാസഫ് 

�ീമതി വീണാ േജാർ�് 
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ) സം�ാന�് ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ
നിയ�ി��തിെ� ഭാഗമായി അ�ം ��
ആേരാഗ�ം ഉറ�് ക�ാ�യിനിെ� ഭാഗമായി
വീ�കളിെല�ി േരാഗ സാധ�താ നിർ�യം
നട�ിയി�േ�ാ; സർേവയിൽ കെ��ിയ

�ധാന കാര��ൾ അറിയി�ാേമാ;

(എ) സം�ാന സർ�ാർ നവേകരളകർ� പ�തി�െട
ഭാഗമായി ആരംഭി� പ�തിയാണ് േപാ�േലഷൻ
േബസ്ഡ്  സ്  �ീനിംഗ് അഥവാ വാർഷിക ആേരാഗ�

പരിേശാധന. 'അ�ം �� ആേരാഗ�ം ഉറ�് ' എ�
ഈ ക�ാ�യിനി�െട ��ത് വയ�ിന് �കളി��
എ�ാ വ��ിക�െട�ം ജിവിതൈശലീ േരാഗ�െള
സംബ�ി�ം അതിേല�് നയി�� േഹ��െള
�റി��� (Risk Factor) വിവരേശഖരണം
നട��തിന് ആശ �വർ�കെര

�മതലെ���ിയി��്. ഈ വിവര�ൾ ഈ-
െഹൽ�് ത�ാറാ�ിയ ഒ� െമാൈബൽ
ആൻേ�ായിഡ്  ആ�ിേ�ഷൻ ആയ ൈശലി
(SHAILI State Health Application for
Intensified Life Style Intervention)
�േഖനയാണ് േശഖരി�െ���ത്. �േമഹം,
ര�ാതിമർ�ം, �േ�ാഗ�ൾ
ശ�ാസേകാശേരാഗ�ൾ, മ�്
ജീവിതൈശലീേരാഗ�ൾ, ക�ാൻസ�കൾ
എ�ിവെയ�റി�� വിവിര േശഖരണമാണ്
�ാഥമികമായി നട�ിവ��ത്. ഈ
േരാഗ�േളാെടാ�ം ഈ േരാഗ�ളിേല�്
നയി�� ജീവിതചര�കെള�റി�� വിവര��ം
േശഖരി�െ���. േരഖെ���� വിവര��െട
അടി�ാന�ിൽ വ��ിക�െട ആേരാഗ�

നിലവാരെ� �റി�� ഒ� സ്  േകാറിംഗ്
നട�ക�ം, സ്  േകാർ നാലിന് �കളി��
വ��ികെള ജീവിതൈശലീ േരാഗപരിേശാധന�്
അ��� ആേരാഗ� േക��ളിേല�് േപാ�വാൻ
നിർ േ�ശി�ക�ം െച��. ഇതി�പരി റിസ്ക്
ഫാ�ർ (േരാഗേഹ��ൾ) �ടിയ ആൾ�ാെര

ആേരാഗ�േക��ളിൽ വ�് േരാഗ �ിരീകരണം
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നട�തി�� നടപടിക�ം സ�ീകരി�വ��. ഓേരാ
ആശ�വർ�ക�ം അവ�െട നിയ�ണ�ി��

എ�ാ വീ�ക�ം സ�ർശി�് വിവരേശഖരണം
ൈശലി ആ�് വഴി നട�ി കഴി�േ�ാൾ തെ�
ആ �േദശെ� ആേരാഗ� വിവര�ൾ ആേരാഗ�

�വർ�കർ�് ലഭ�മാ��താണ്. ഓേരാ
പ�ായ�ിെല�ം ആേരാഗ� വിവര�ൾ
അവി�െ� െമഡി�ൽ ആഫീസർ�്

ലഭി��േതാെടാ�ം ജി�ാതല വിവര�ൾ ജി�ാ
േനാഡൽ ആഫീസർ�ം സം�ാനതല വിവര�ൾ
സം�ാന േനാഡൽ ആഫീസർ�ം അവ�െട
ഡാഷ്  േബാർഡിൽ കാണാൻ സാധി��താണ്.
ഇതി�െട �ാേദശികമായി�ം
സം�ാനതല�ി��� ജിവിതൈശലീ
േരാഗ��െട യഥാർ�കണ�് ലഭി���ം,
ആയത് ഫ�് വിനിമയ�ി�ം

ആേരാഗ�പ�തിക�െട ആ��ണ�ി�ം ഏെറ
സഹായകരമാ���മാണ്. 

2022 ഡിസംബർ അ�ാം തീയതി ലഭ�മായ
റിേ�ാർ�് �കാരം 

1) സർേ��് വിേധയരായ ആ�ക�െട എ�ം -
4923585 

2) റിസ്ക് ഫാ��കൾ ��തൽ ഉ�വർ - 928278

3) ക�ാൻസർ സ്�ീനിംഗിന് റഫർ െച�വർ -
317166

4) ര�ാദിമർ�ം �ിരീകരി� െ��വർ - 529664

5) �േമഹം �ിരീകരി�െ��വർ - 428290

(ബി) ജീവിതൈശലീ േരാഗ നിയ�ണ�ിെ� ഭാഗമായി
�േമഹ�ിെ� സ�ീർ�തകൾ ഒഴിവാ��തിന്
എ�ാ ജി�കളി�ം 360 ഡി�ി െമ�േബാളിക്
െസ��കൾ �ാപി�ി�േ�ാ;

(ബി) ജീവിതൈശലിേരാഗ��ളള ഒ� േരാഗി�് ആ
േരാഗ�ം അതിെന�ടർ��ാ��
സ�ീർ�തക�ം ഒേര �ട�ീഴിൽ പരിേശാധി�ാൻ
കഴി�� ഒ� �തന സംവിധാനമാണ് '360 ഡി�ി
െമ�േബാളിക് െസ�ർ'. എറണാ�ളം ജനറൽ
ആ�പ�ിയിൽ പരീ�ണാടി�ാന�ിൽ

ആരംഭി� 360 ഡി�ി െമ�േബാളിക് െസ�റി�െട
ഏെറ �ത�ാശ നൽ�� േന��ളാണ്
ൈകവരി�ാൻ സാധി�ത്. ഈ
ചികി�ാേക��ിൽ �േവശി�� ഒ� േരാഗി
ര��ിെല പ�സാര�െട അള�ം
ര�സ�ർ��ം പരിേശാധി�േശഷം െതാ���
ക�ാബി�കളിൽ സ�ീകരി�ിരി��

േന�ാ�രപടലാ�ത പരിേശാധന, ��
പരിേശാധന, ഡയബ�ിക് ��് പരിേശാധന,
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ശ�ാസേകാശ�മത പരിേശാധന എ�ിവ �ടി
നട�ിയ േശഷം ഡയ�ീഷ�െ� കൗൺസലി�്
�ടി കഴി�ി�ാണ് േഡാ�െറ സ�ർശി��ത്.
േഡാ��െട പരിേശാധന�് ��ായി തെ�
�േമഹ�ം അതിെന �ടർ��ാ��
സ�ീർ�തക�ം �ടി പരിേശാധി��തി�െട
േരാഗനിയ�ണേ�ാെടാ�ം തെ� ഇതിെ�
�ർ�ന� േരാഗ��െട നിയ�ണം �െട
സാധ�മാ��. പതിന�ാം ധനകാര� ക�ീഷൻ
ഫ�കൾ �േയാജനെ���ിെകാ�് ഈ മാ�ക
സം�ാനെ� എ�ാ ജി�കളിേല�ം
വ�ാപി�ി��തിേല�ളള നടപടികൾ സം�ാന

സർ�ാർ സ�ീകരി� വരികയാണ്.

(സി)

ഏെറ വ�ാപകമായി�� ര�ാതിമർദം മ�്
േരാഗാവ�കളിേല�് കട�ാെത
നിയ�ി��തിന് സൗജന�മായി മ��്
നൽ��േ�ാ;

(സി) ഉ�്.

ഈ േരാഗം േനരെ� കെ���തി�ം ചികി�
ഉറ�ാ��തി�ം സൗജന�മായി മ��കൾ
നൽ��തി�ം സം�ാന ആേരാഗ� വ��ിന്
കീഴിൽ ജീവിതൈശലി േരാഗ നിർ�യ പ�തി
നട�ിലാ�ി വ��. േരാഗ �ിതീകരണം നട��
എ�ാ േരാഗികൾ�ം സൗജന�മായി�ാണ്
ഇതിനാ�� മ��കൾ �ാഥമികാേരാഗ�തലം
വെര നൽകി വ��.

(ഡി)

ജീവിത ൈശലിയിൽ വ�േ�� �മീകരണ�ൾ
സംബ�ി�് വ�ാപകമായ �ചാരണ�ിന്

ഉേ�ശി��േ�ാ; എ�ിൽ വിശദമാ�ാേമാ?

(ഡി) െമഡി�ൽ േകാേളജ് , െഹൽ�് െസ��കൾ
എ�ിവ വഴി ജീവിത ൈശലി േരാഗ�ളിൽ
�ാവർ�ികമാേ�� മാ��െള�റി�്
േബാർ�കൾ, േനാ�ീസ് , �സ� വീഡിേയാകൾ
�േഖന �ചാരണം നട�ി വ��. ഇ��ടാെത,
ജീവിതൈശലിയിൽ വ�േ�� �മീകരണ�ൾ
ഉൾെ���ിെ�ാ�് ജന�ളിൽ ജീവിതൈശലി
േരാഗ�െള�റി�ം അവ�െട നിയ�ണ
മാർഗ�െള�റി�ം �തിപാദി�� ഒ� സമ�
ക�ാ�യിൻ നവേകരള കർ� പ�തി�െട
ഭാഗമായി സം�ാന സർ�ാർ
ആവിഷ്  �രി�വ��. ചി�യായ വ�ായാമം,
ആേരാഗ�കരമായ ഭ�ണരീതി, ലഹരിയിൽ
നി�� ��ി എ�ീ വിഷയ�ളിൽ ഊ�ിയാണ്
െഹൽ�ി ൈലഫ് ക�ാ�യിൻ എ� ഈ സമ�
ആേരാഗ� േബാധവൽ�രണ പരിപാടി നട�വാൻ
ഉേ�ശി�ിരി��ത്.

െസ�ൻ ഓഫീസർ


