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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

7 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 160 12-12-2022 - ൽ മ�പടി�്

അ��ാടിയിെല ശി�മരണ�ൾ തടയാൻ നടപടി

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. ടി. െജ. വിേനാദ്,
�ീ. അൻവർ സാദ�് , 

�ീ. സനീഷ് �മാർ േജാസഫ്, 
�ീ. എൽേദാസ്  പി. ���ി�ിൽ 

�ീമതി വീണാ േജാർ�് 
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ) അ��ാടിയിൽ ശി�മരണ�ൾ

ആവർ�ി��തായി ��യിൽെ��ി�േ�ാ;
എ�ിൽ ഇത്  ഗൗരവേ�ാെട കാ��േ�ാ;

(എ) അ��ാടിയിെല മാ� -ശി� മരണ�ൾ

ഉൾെ�െട�� ആേരാഗ� ���ൾ ആേരാഗ�

വ��് ��മായി പരിേശാധി�ക�ം,
വിലയി��ക�ം െച�വ��. ഇവ�െട ആേരാഗ�

സംബ�മായ കാരണ��ം, സാ�ഹികമായ

വശ��ം പരിേശാധി�് സർ�ാർ വിവിധ

തര�ി�� നടപടികൾ എ�� വ��. മാ�

-ശി� മരണ�ൾ സംഭവി��ത് വിവിധ

തല�ളിൽ പരിേശാധി�് (ആ�പ�ി, ജി�,
സം�ാനതല�ിൽ) കാരണ�ൾ

മനസിലാ�വാൻ �മി�ക�ം, ഇവയിൽ

െമ�െ���ാൻ പ�� േമഖലകളിൽ മാ��ൾ

വ���തി�� നടപടികൾ ആേരാഗ�വ��്

ൈകെ�ാ�ക�ം െച�ി��്. ഇതിെ� ഭാഗമായി

ചികി�ാ സംവിധാന�ൾ െമ�െ���ക,
ആേരാഗ� വിദ�ാഭ�ാസം നൽ�ക, ആേരാഗ�

�വർ�കർ�� വിവിധ�ളായ പരിശീലന

�വർ�ന�ൾ നട�ിലാ�ക �ട�ിയ

�വർ�ന�ൾ ആേരാഗ�വ��് നട�ി വ��. 

ഗർഭിണികളിെല േപാഷകാഹാര�റ�ം മ�്

ആേരാഗ� �ശ്  ന��ം ശി�മരണ�ൾ�്

കാരണമാേയ�ാം. ആയതിനാൽ ഇവരിെല

േപാഷകാഹാര�ം, ആേരാഗ��ം

െമ�െ����തിന് �േത�ക �� നൽകി വ��.
ഗർഭിണികെള ആദ�െ� �� മാസ�ി��ിൽ

തെ� കെ��ി അവശ� പരിചരണം നൽ�വാൻ

നിർേ�ശം നൽകി നട�ിലാ�ി വ��. കെ��ിയ

ഗർഭിണികെള ആ�യിൽ 5 ദിവസ�ം ദിവേസന

ഒരാൾ വീതം (െജ.പി.എ�്.എൻ, ആശ വർ�ർ,
ൈ�ബൽ �േമാ�ർ, ��ംബ�ീ ആനിേമ�ർ,
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അംഗൻവാടി വർ�ർ) �ഹസ�ർശനം നട�ക�ം

െച�് ലി�് �കാരം Danger Signs ഉേ�ാ

എ�ം, ഭ�ണം പാകം െച�് �ത�മായി

കഴി��േ�ാ എ�ം, മ��കൾ �ത�മായി

കഴി��േ�ാ എ�ം നിരീ�ി�ക�ം

െച�വ��. ഗർഭിണികളിെല േപാഷകാഹാര

�റവിെ� േതാത് �റ��തിനായി വിവിധ

നടപടികൾ സ�ീകരി� വ��തിൽ ഗർഭിണികളിൽ

അനീമിയ�െട�ം, �� �റവിെ��ം േതാത് �റ�്

അതി�െട ഗർഭാവ��െട സ�ീർ�തക�ം,
നവജാത ശി� മരണ നിര�ം �റ�്

വ��തായാണ് കണ�കൾ �ചി�ി��ത്.
Danger Signs ഉ�വെര േഡാ�െറ

കാണി�വാനായി ആ��തിയിേല�് െകാ�

വരിക�ം, ഇവെര പാല�ാട്  �ീക�െട�ം

��ിക�െട�ം ആ�പ�ിയിെല

ൈഗനേ�ാളജി�മായി ചർ� െച�് അവ�െട

നിർേ�ശ �കാരം േവ� ചികി� നൽ�ക�ം

റഫർ െചേ��വെര െമഡി�ൽ േകാേളജിേല�്

റഫർ െച�ക�ം െച���്. െജ.പി.എ�്.എൻ,
ആശ വർ�ർ, ൈ�ബൽ �േമാ�ർ, ��ംബ�ീ

ആനിേമ�ർ, അംഗൻവാടി വർ�ർ എ�ീ

ജീവന�ാർ ആ�േതാ��� �ഹസ�ർശനം

നട�ിയതിെ� റിേ�ാർ�കൾ സബ്  െസ�റിൽ

െവ�് അവേലാകനം നട�ക�ം ആയത് എ�ാ

െവ�ിയാ��ം സബ്  കള��െട േന�ത��ിൽ

വിശകലനം നട�ക�ം െച���്.

വീ�ിെല �സവം ഒഴിവാ�ാനായി എസ് .�ി.
�േമാ�ർ, ആശ വർ�ർ, ഐ.സി.ഡി.എസ് .
വർ�ർ, ��ംബ�ീ ആനിേമ�ർ, എൈ�സ്  വ��്,
ജനൈമ�ി േപാലീസ്  എ�ിവ�െട

സഹായേ�ാെട �സവ തിയതി�് ര�ാ� ��്

തെ� േകാ��റ ആ�പ�ിയിൽ

അ�ി�ാ�ക�ം �േത�ക പരിചരണം നൽ�ക�ം

െച� വ��. ഇതിനായി ഇവിെട 24 മണി��ം

ൈഗനേ�ാളജി�്, ശി�േരാഗവിദഗ്ധൻ,
അനെ��ി�്, എ�ിവ�െട േസവനം ലഭ�മാണ്.
ഗർഭിണികൾ�് േവ�ി ODK (Online Data Kit)
എ� ആപ്  ഉപേയാഗി�് സർേവ നട�ക�ം

ൈഹറിസ്ക് കെ��ി േവ� ചികി��ം,
േപാഷക�ദമായ ആഹാര�ം നൽ�ക�ം

െച���്.

അ��ാടിയിൽ ��തരമായ

േപാഷകാഹാര�റ�ളള ��ിക�െട എ�ം

�റ�വ���്. നിലവിൽ �ല�ാൽ
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ശ�ാസനാള�ിൽ കയറി ശ�ാസതട�ം വ�്

���ൾ മരണെ��� സംഭവ�ൾ

ഉ�ാ��തിനാൽ �ല��ലിെന �റി�്

േബാധവത്കരണ പരിപാടികൾ സംഘടി�ി�ക�ം,
3 മാസം വെര �ല��� അ�മാ�െട

പരിചരണ�മായി ബ�െ��് അ��ാടിയിെല 3
പ�ായ�കളി�ം േന�മാെര നിയമി�ി��്.

േരാഗബാധിതരായ ���െള എ��ം െപെ��്

ആ�പ�ിയിേല�് എ�ി� ചികി�ി��തി�ം

ഡിസ്ചാർജ്  െച�േ�ാൾ ഫീൽഡ്  �ാ�കെള

അറിയി�് നിര�രം നിരീ�ി��തി��

സംവിധാന�ം നട�ിലാ���്. അടിയ�ിര

സാഹചര��ളിൽ വിദ� ചികി��ായി

െകായ��ർ െമഡി�ൽ േകാേളജിൽ

എ�ി��തി�ളള നടപടികൾ ആരംഭി�ി��്.
'ഇ-സ�ീവനി �ഖാ�ിരം ശി�േരാഗ വിദ�ൻ,
ൈഗനേ�ാളജി�്, ത��് േരാഗ വിദ�ൻ

എ�ിവ�െട േസവനം ഉറ�വ����്.
അഗളി, അ��ാടി, ��ർ, എ�ിവിട�ളിൽ NRC
(ന���ിഷൻ റിഹബിലിേ�ഷൻ െസ�ർ) �വർ�ി�

വ��. േകാ��റ ൈ�ബൽ െ�ഷ�ാലി�ി

ആ�പ�ിയിൽ 24 മണി��ം ആം�ലൻസ്

സൗകര�ം ലഭ�മാണ്. ഇത് �ടാെത െമാൈബൽ

െമഡി�ൽ �ണി�കൾ �േഖന

�ർഘട�േദശ�ളിൽ ഗർഭിണികൾ�് ആവശ�മായ

ൈവദ�സഹായം ലഭ�മാ��.

േകാ��റ െ�ഷ�ാലി�ി ആ�പ�ിയിൽ നിലവിൽ

��ിക�െട േ�മ�ി�ം ചികി��മായി Special
Newborn Care Unit �വർ�ി� വ��.
നവജാതശി��ളിൽ ൈവകല��ൾ

ക�പിടി��തി�ം, ജനിതകേരാഗ��െട

സ്�ീനിംഗി�ം ഇവിെട സൗകര���്.

�ടാെത വനിതാ ശി� വികസന വ��് �േഖന

നിരവധി േ�മ �വർ�ന�ൾ ആവി�രി�് 
നട�ിലാ�ി വ��. അ��രക േപാഷകാഹാര

പ�തി �കാരം അ��രകേപാഷകാഹാരം

ഐ.സി.ഡി.എസ്   �ണേഭാ�ാ�ൾ�്  �ത�മായി

വിതരണം െച� വ��. 6മാസം �തൽ 6 വയ�് 
വെര�� ��ികൾ, ��തര

േപാഷകാഹാര�റ�� ��ികൾ, ഗർഭിണികൾ,
പാ��� അ�മാർ എ�ിവരാണ്  ഐസിഡിഎസ്  
�ണേഭാ�ാ�ൾ. ഗർഭാവ� �തൽ ��ിന്  2
വയ�വെര�� കാലഘ��ിൽ ��ിെ�
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സമ� വികസനം ല��ം വ�്  നട�ിലാ��

പ�തിയാണ്  ആദ� 1000 ദിന പരിപാടി. ��ത

പരിപാടിയി�െട െതരെ���െ���

ഗർഭിണികൾ�ം പാ��� അ�മാർ�ം �േത�ക

െതറാപ��ിക്  �ഡ്   വിതരണം െച� വ��.
അ��ാടിയിൽ 2013 �തൽ നട�ിലാ�ിവ��

ക��ണി�ി കി�ൺ പ�തിയി�െട ഗർഭിണികൾ,
�ല��� അ�മാർ, ��ികൾ,
കൗമാര�ായ�ാരായ ��ികൾ, ഭി�േശഷി�ാർ,
കിട�േരാഗികൾ, ��ർ, വിധവകൾ

�ട�ിയവർ�്  പ�തി�െട ഭാഗമായി പാകം െച�

ഭ�ണം ക��ണി�ി കി�ണി�െട വിതരണം

െച��. അ��ാടി േമഖലയിൽ ശി�മരണനിര�് 
നിയ�ണവിേധയമാ��തി�ം വളർ� �രടി�് 
തട��തി�ം വ��ി�െട നട�ിലാ��

തൽസമയ വളർ� നിരീ�ണ ഓൺൈലൻ

സംവിധാന�ളാണ്  ജാതക്  ജനനി, Poshan
Tracker എ�ിവ. ഈ സംവിധാന�ളി�െട എ�ാ

��ിക�െട�ം ��ം, ഉയരം എ�ിവ േനാ�ി

ആ�ിേ�ഷനിൽ േരഖെ���ി വളർ�

വിലയി����് . അ��ാടിയിെല ആദിവാസി

ജന��െട േപാഷണ�റവ്  �റ�ാ�ം

ആേരാഗ�േപാഷണ നിലവാരം ഉയർ��തി�ം

ജിവിതൈശലിയിൽ ഉ�ാേക� മാ��ൾ

ജന��െട ഇടയിൽ േബാധവൽ�രി�ാ�മായി

ഓേരാ ഊ�ക�ം േക�ീകരി�്  െപൺ�ിക ��

സംഘ�ൾ അ��ാടിയിൽ �പീകരി�. 

അ��ാടിയിെല കൗമാര�ായ�ാരായ ��ിക�െട

മാനസിക ശാരീരിക വികാസം ല��മി�് 
ൈസേ�ാേസാഷ�ൽ പ�തി �കാരം

െതരെ��� ��കളിൽ �ൾ കൗൺസിലർമാർ

�േഖന കൗൺസിലിംഗ്  നൽകി വ���് . ഇവർ�് 
കാലിക �ാധാന��� വിവിധ വിഷയ�ളിൽ

അ�ണവാടികേളാട്   അ�ബ�ി��

അേഡാളെസ�്  �ബ്   വഴി േബാധവൽ�രണ

�ാ�കൾ നൽകി വ���് . 

േകരള�ിെല ��ിക�െട േപാഷകാഹാര നിലവാരം

ഉയർ��തി�ം, ��ികളിെല വളർ� �രടി�്  ,
ഭാര�റവ്  എ�ിവ പരിഹരി��തി�മായി

അ�ണവാടി �ീ �ൾ ��ികൾ�്  ആ�യിൽ 2
ദിവസം ���ം, ര�്  ദിവസം പാ�ം അ�ണവാടി

െമ�വിൽ ഉൾെപ��� “േപാഷകബാല�ം' പ�തി

സം�ാനെ� എ�ാ അ�ണവാടികളി�ം

ആരംഭി�ി��്. 
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ഗർഭിണികളിെല േപാഷകാഹാര�റവ്

പരിഹരി��തിനായി THR – (Take Home
Ration) എ� രീതിയി�ം ഭ��പദാർ��ൾ

നൽകിവ��. ഇത് �ടാെത ൈ�ബൽ വ��്

അവ�െട പ�തികളി�െട�ം േപാഷകാഹാര�റവ്

പരിഹരി��തി�� നടപടിക�ം ൈകെ�ാ�

വ��. 

(ബി) അ��ാടിയിെല ശി�മരണ�ൾ തടയാൻ

നടപടികൾ എ��ി�ം 2022 െസപ്�ംബർ

മാസ�ിൽ ര�് ���ൾ മരണമട� കാര�ം

��യിൽെ��ി�േ�ാ; വിശദാംശം നൽ�േമാ;

(ബി) 2022 െസ�ംബർ മാസ�ിൽ അ��ാടി

േമഖലയിൽ 2 ശി�മരണ�ൾ സംഭവി�ി��്.

I) ��ർ �ാഥമികാേരാഗ�േക��ിെ� പരിധിയിൽ

താമസി�� 40 വയ�� സേരാജിനി �േര�ൻ

എ� ഗർഭിണിയായ �ീെയ ഉയർ�

ര�സ�ർ�െ��ടർ�്, േകാ��റ ൈ�ബൽ

െ�ഷ�ാലി�ി ആ�പ�ിയിൽ �േവശി�ി�ക�ം

ര�സ�ർ�ം നിയ�ണവിേധയമാ�ക�ം െച�.
വീ�ം ഉയർ� ര�സ�ർ�െ��ടർ�് 2022
ആഗ�് 24ന് േകാ��റ ആ�പ�ിയിൽ

�േവശി�ി�. േകാ��റ ആ�പ�ിയിൽ

ചികി�യിലിരിെ� 2022 െസ�ംബർ 6 ന്

മ��കൾ നൽകിയി�ം ര�സ�ർ�ം

ഉയർ�നിലയിൽ തെ� �ട��

സാഹചര��ിൽ, ��ർ െമഡി�ൽ

േകാേളജിേല�് റഫർ െച�ക��ായി.
��ർ െമഡി�ൽ േകാേളജിൽ അേ� ദിവസം

തെ� (6 മാസം ഗർഭാവ�) അ��െട അവ�

പരിഗണി�് സിേസറിയൻ ശ��ിയ െച�ക�ം

990 �ാം ഭാര�� ��ിെന നവജാതശി���െട

തീ�പരിചരണ വിഭാഗ�ിൽ �േവശി�ി�ക�ം

െച�. െവ�ിേല�ർ, ഓ�ിജൻ,
ആ�ിബേയാ�ി�കൾ, മ� േപാഷക�ൾ എ�ിവ

നൽകിയി�ം ശ�ാസേകാശസംബ�മായ

��തര���ൾ (Severe Respiratory Distress,
Pulmonary Haemorrhage) �പെ��ക�ം 2022
െസ�ംബർ-7ന് ശി� മരണെ��ക�ം െച�.

ii) ��ർ �ാഥമികാേരാഗ�േക��ിെ� പരിധിയിൽ

താമസി�� ഗർഭിണിയായ 21 വയ�� ശാ�ി

ഷ�ഖൻ എ� �ീെയ സ�ർ�ഗധ സബ്

െസ�റിെ� കീഴിൽ രജി�ർ െച�ി�� സ�കാര�

ആ�പ�ിയിൽ പരിേശാധനകൾ നട�ി വരെവ

2022 െസ�ംബർ 10 ന് (8 മാസം ഗർഭാവ�)
ജ�ി (Seizures) ല�ണ�േളാെട സ�കാര�

ആ�പ�ിയി�ം �ടർ�് േകായ��ർ

െമഡി�ൽേകാേളജി�ം �േവശി�ി�. അ��െട



6 of 6

അവ� പരിഗണി�് 2022െസ�ംബർ 11ന്

സിേസറിയൻ ശ��ിയ െച�ക�ം 1145�ാം

ഭാര�� ��ിെന നവജാതശി���െട

തീ�പരിചരണവിഭാഗ�ിൽ �േവശി�ി�ക�ം

െച�. െവ�ിേല�ർ, ഓ�ിജൻ,
ആ�ിബേയാ�ി�കൾ, മ� േപാഷക�ൾ എ�ിവ

നൽകിയി�ം ശ�ാസേകാശസംബ�മായ

��തര���ൾ �പെ��ക�ം 2022 െസ�ംബർ

14ന് ശി� മരണെ��ക�ം െച�. 

(സി)

അ��ാടിയിെല ശി�മരണ��െട

കാരണ�െള�റി�്  ഏെത�ി�ം തര�ി��

പഠനം നട�ിയി�േ�ാ; എ�ിൽ ആയത്

സംബ�ി� വിശദാംശം ലഭ�മാ�േമാ?

(സി) അ��ാടി േമഖലയിൽ ശി�മരണം

സംഭവി��തിെന �റി�് ആേരാഗ� വ��് �േത�ക

പഠനം നട�ിയി�ി�. എ�ാൽ ഓേരാ മരണം

സംഭവി�േ�ാ�ം, മരണം സംഭവി�ാ��

കാരണ�ൾ വിശദമായി അവേലാകനം

െച�ാ��്. ഒഴിവാ�ാൻ പ�മായി��

കാരണ�ൾ ക� പിടി�വാ�ം, അവ

ആവർ�ി�ാതിരി�ാ�മാണ് ഇ�കാരം

വിശദമായ Death Audit നട��ത്.

െസ�ൻ ഓഫീസർ


