
1 of 3

15 -ാം േകരള നിയമസഭ

6 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 282 23-08-2022 - ൽ മ�പടി�്

ഗർഭിണിക�െട�ം ��ിക�െട�ം േ�മം

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. പി. ടി. എ. റഹീം
�ീമതി വീണാ േജാർ�് 

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ) സം�ാനെ� അംഗൻവാടി �േഖന ��ികൾ�ം
അ�മാർ�ം വിതരണം െച��
േപാഷകാഹാര�ൾ എെ�ാെ�യാെണ�്
വിശദമാ�ാേമാ;

(എ) (എ) സംേയാജിത ശി� വികസന

പ�തിയിൻകീഴിെല 6 േസവന�ളിൽ ഒ�ായ
അ��രക േപാഷകാഹാര പ�തി വഴി

അ�ണവാടികളി�െട ��ികൾ�ം ഗർഭിണികൾ�ം
പാ��� അ�മാർ�ം േപാഷകാഹാരം നൽ��.
ഓേരാ വിഭാഗ�ി�ം അ�ണവാടികളി�െട

നൽകിവ�� അ��രക േപാഷകാഹാര

പ�തി�െട വിശദംശ�ൾ �വെട േചർ��.

6 മാസം �തൽ 3 വയ�് വെര�� ��ികൾ

6 മാസം �തൽ 3വയ�് വെര�� ��ികൾ�
��ംബ�ീ�െട സ�യം സഹായ സംഘ�ൾ

നിർ�ി�� അ�തം ന��ിമിക് സ്  േട�് േഹാം
േറഷനായി അ�വദി��. ഈ േപാഷക

മി�ിത�ിൽ(100 gm ), േഗാത�-45 gm ,
കടല-15 gm, േസായ-10 gm, ക�ല�ി-10 gm,
പ�സാര-20 gm എ�ിവ അട�ിയിരി��. ഒ�
�ണേഭാ�ാവിന്  ഒ� ദിവസം 135 gm ന��ിമിക് സ്
എ� അളവിൽ ഒ� മാസം 25 ന��ിഷണൽ
ദിവസേ��് (3.375Kg) അ�തം ന��ിമിക് സ്
േട�് േഹാം േറഷനായി അ�വദി��. േക�
സർ�ാർ നിഷ്  കർഷി�ി�� 500 കേലാറി

ഊർ��ം 12-15 �ാം േ�ാ�ീ�ം ഇതി�െട
ഉറ�ാ��. 2019 െമയ്  മാസം �തൽ

സം�ാനെ�ാ�ാെക 11 ൈമേ�ാന��ിയ�്സ്
ഉപേയാഗി�് േഫാർ�ിൈഫ െച� േഫാർ�ിൈഫഡ്
അ�തം ന��ിമിക് സ്  വിതരണം െച� വ��.

3 വയ�് �തൽ 6 വയ�വെര�� ��ികൾ�്
അ�ണവാടികളി�െട �ഭാത ഭ�ണം, ഉ�

ഭ�ണം, ജനറൽ ഫീഡിങ്  എ�ിവ നൽകി വ��.
േക� സർ�ാർ നിഷ്  കർഷി�ി�� ന��ിഷണൽ
�ാൻേഡർഡ്  സ്  ഉറ�ാ�ി ഓേരാ പ�ായ�ം
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തേ�ശീയ താ�ര���െട�ം ലഭ�ത�െട�ം

അടി�ാന�ിൽ ഭ�� വ��ൾ നൽകി വ��.
ഇ�കാരം ഒ� ��ി�് ഒ�ദിവസം റാഗി-20 gm(500
gm/month), ശർ�ര – 50 gm(1250 gm/month)
അരി- 60 gm(1500 gm/ month)
െച�പയർ-20gm(500 gm/ month), ���്

േഗാത�-65gm(1300gm/month), ക�ല�ി-10
gm(250 gm/ month) എ�ിവ ഈ ��് േനരെ�
ഭ�ണ �മ�ിൽ െപാ�െവ ഉൾെ����. ഇത്
പ�ായ�കൾ േതാ�ം വ�ത��െ�ടാം. േക�
സർ�ാർ നിഷ്  കർഷി�ി�� 500 കേലാറി

ഊർ��ം 12-15 �ാം േ�ാ�ീ�ം ഇതി�െട
ഉറ�ാ��.

ഗർഭിണികൾ /പാ��� അ�മാർ

ഗർഭിണികൾ, പാ��� അ�മാർ എ�ിവർ�്
(ഗർഭകാല ആരംഭം �തൽ �സവേശഷം 6 മാസം
വെര) േഗാത� 130 gm(3250gm/month), എ�–
10gm (250gm/month),ക�ല�ി-10
gm(250gm/month)എ�ിവ െപാ�െവ േട�് േഹാം
േറഷനായി അ�വദി��. േക� സർ�ാർ

നിഷ്  കർഷി�ി�� 600 കേലാറി ഊർ��ം 18-20
�ാം േ�ാ�ീ�ം ഇതി�െട ഉറ�ാ��. ഇതി��റേമ
സം�ാന സർ�ാരിെ� “േപാഷക ബാല�ം-
��ി���കൾ�് ഇര�ി���്" എ�

പ�തിയി�െട അ�ണവാടി �ീ�ൾ ��ികൾ�്
ഒ� ദിവസം ഒ� �ാ�് വീതം, ആ�യിൽ തി�ൾ,
വ�ാഴം എ�ീ ര�് ദിവസ�ളിൽ പാ�ം ആ�യിൽ

െചാ�, െവ�ി എ�ീ ര�് ദിവസ�ളിൽ ���ം
നൽ���്.

�ീം േഫാർ അേഡാളെസ�് േഗൾസ്

േക� ഗവൺെമ�് പ�തിയായ �ീം േഫാർ
അേഡാളെസ�് േഗൾസ്  പ�തിയി�െട 11-14
വയ�വെര�� �ളിൽ േപാകാ�

െപൺ��ിക�െട ആേരാഗ�േപാഷണ നിലവാരം

ഉയർ��തിന് േക� സം�ാന സർ�ാ�കൾ
50:50 എ� അ�പാത�ിൽ SAG പ�തി
നട�ിലാ���്. പ�തിയിൽ ഉൾെ��

�ണേഭാ�ാ��െട ആേരാഗ�േപാഷണ നിലവാരം
െമ�െ����തിേല�ായി അ��രക

േപാഷകാഹാരം വിതരണം െച��. �തിദിനം 600
കേലാറി ഊർ��ം 18-20 �ാം േ�ാ�ീ�ം

ലഭ�മാ�� വിധ�ി�� ഭ�ണ പദാർ�ം Take
home ration ആയി ഓേരാ മാസ�ം 25
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ദിവസേ��് എ� രീതിയിൽ ഒ� വർഷേ��്

അ�വദി� നൽ��.

(ബി)

വനിതാശി� വികസന വ��് �േഖന
ഗർഭിണികൾ�് ലഭി�� ആ��ല��ൾ

എെ��ാെമ�് വ��മാ�ാേമാ;

(ബി) (ബി) ഗർഭിണികളായ �ീക�െട�ം �ല���

അ�മാ�െട�ം േപാഷണ നിലവാരം ഉയർ�ക,
ആേരാഗ� പരിര� ഉറ�ാ�ക എ�ീ

ല���േളാെട വനിത ശി� വികസന വ��് വഴി
നട�ിലാ�ിവ�� േക�ാവി�ത പ�തിയാണ്

�ധാനമ�ി മാ� വ�ന േയാജന (PMMVY).
2017 ജ�വരി ഒ�് �തൽ ആരംഭി� ഈ പ�തി
�കാരം ആദ� �സവ�ി� 5000 �പ

ധനസഹായം ��് ഗ��ളായി

�ണേഭാ�ാ��െട ബാ�് അ�ൗ�ിേല�് േനരി�്
ലഭ�മാ��. േക�/സം�ാന സർ�ാർ

ജീവന�ാർ, െപാ� േമഖല ജീവന�ാർ എ�ിവർ
ഒഴിെക മ� �സവാ��ല��ൾ ഒ�ം ലഭി�ാ�
എ�ാ �ീകൾ�ം അവ�െട ആദ� �സവ�ി�

ഈ പ�തി �കാരം ആ��ല��ി�

അർഹത��്. �ടാെത അ��രക േപാഷകാഹാര
പ�തി �കാരം േപാഷകാഹാരം THR ആയി

നൽകി വ��.

(സി)
ഗർഭിണിക�െട മാനസിേകാ�ാസ�ിന്

അംഗൻവാടി േക�ീകരി�് �േത�ക പ�തികൾ
നിലവി�േ�ാ; വിശദാംശ�ൾ ലഭ�മാ�ാേമാ?

(സി) (സി) ഗർഭിണിക�െട മാനസിേകാ�ാസ�ിന്

അ�ണവാടി േ��ീകരി�് വനിത ശി�വികസന
വ��് �േഖന �േത�ക പ�തികൾ

നട�ിലാ��ി�.

െസ�ൻ ഓഫീസർ


