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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

6 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 154 01-09-2022 - ൽ മ�പടി�്

ജീവിതൈശലി േരാഗ��െട നിയ�ണ�ം േബാധവത്�രണ�ം

േചാദ�ം ഉ�രം

േഡാ �ജിത് വിജയൻപി�,
�ീ. എ.എൻ.ഷംസീർ, 
�ീ. �രളി െപ�െന�ി 

�ീമതി വീണാ േജാർ�് 
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ) സം�ാന�് ജീവിതെെശലി േരാഗ��െട
നിയ�ണ�ം േബാധവത്�രണ�മായി
ബ�െ��് നട�ിയി�� ഇടെപട�കൾ
അവേലാകനം െച�ി�േ�ാ; വിശദമാ�േമാ;

(എ) സം�ാന�് ജീവിതൈശലീേരാഗ�ൾ വർ�ി�
വ��തായാണ് കണ�കൾ �ചി�ി��ത്. ഈ
േരാഗ�ൾ ഫല�ദമായി നിയ�ി��തി�ം
നിർണയി��തി�ം സം�ാന ആേരാഗ� വ��്
'അ�തം ആേരാഗ�ം' എ� േപരിൽ ജീവിതൈശലീ
േരാഗനിയ�ണപ�തി നട�ിലാ�ി വ���്.
ആേരാഗ� േക��ളിൽ ചികി��ായി വ�� 30
വയ�ി� �കളിൽ �ായ�� എ�ാവെര�ം
പരിേശാധന നട�ക, േരാഗ�ൾ
കെ���വർ�് ചികി��ം മ��ം
സൗജന�മായി നൽ�ക, േരാഗ��െട
�ർ�ന�ാവ� േനരെ� കെ��ി തട�ക,
േരാഗ�ൾ വരാെത ��ി��തിന്
ആേരാഗ�േബാധവൽ�രണം നട�ക
എ�ിവയാണ് ഈ പ�തി�െട ഉേ�ശ�ല���ൾ.
പ�തി�െട എ�ാ വശ�െള�ം �റി��
വിശദമായ അവേലാകന�ം ആവശ�മായ

ഇടെപട�ക�ം ജി�ാതല�ി�ം

സം�ാനതല�ി�ം �ത�മായ ഇടേവളകളിൽ
നട�ി വ��. നവേകരളം കർ�പ�തി-2 െ�
ഭാഗമായി "അൽ�ം ��, ആേരാഗ�ം ഉറ�്” എ�
ക�ാ�യിെ� ഭാഗമായി 30 വയ�ിന് �കളിൽ
�ായ�� എ�ാ ജന�ൾ�ം ജീവിതൈശലി
േരാഗ�ൾ സംബ�ി� വാർഷിക പരിേശാധന
നട��തിന് പ�തി നട�ിലാ���്.
െതരെ��� 140 പ�ായ�കളിൽ

ആശമാ�െട സഹകരണേ�ാ��ടിയാണ് വിവര
േശഖരണം നട��ത്.

ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ�� ചികി��ം

�തിേരാധ നടപടിക�ം ശ�ിെ���ാനായി,
�േത�ക പരിേശാധന പ�തിക�ം
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ചികി�ാരീതിക�ം േകരള സർ�ാർ �േത�ക
പ�തികൾ �േഖന - േകരള സം�ാന ആേരാഗ�

വ��ം േകരള െമഡി�ൽ വിദ�ാഭ�ാസ വ��ം ഒ�
േചർ�്  വിവിധ ആേരാഗ� േക��ൾ �േഖന�ം
സം�ാനെ� ഗവൺെമ�് െമഡി�ൽ
േകാേള�കൾ �േഖന�ം OP- IP േസവന�ൾ
ലഭ�മാ�ിയി��്. സർ�ാർ െമഡി�ൽ
േകാേള�കൾ�്  കീഴി�� �റൽ െഹൽ�് 
െ�യിനിംഗ്  െസ�ർ, അർബൻ െഹൽ�് 
െ�യിനിംഗ്  െസ�ർ എ�ിവിട�ളിൽ
ജീവിതൈശലി േരാഗനിർ�യ�ി�ം, അതിെ�
�ടർചികി��മാ�ളള എൻ.സി.ഡി �ീനി�കൾ
എ�ാ ആ�യി�ം �ട�ാെത നട� വ��. ജീവിത
ൈശലീ േരാഗ�ൾ �േഖന��ാ��
സ�ീർ�തകെള േവഗ�ിൽ കെ��ാനായി ഈ
�ിനി�കളിൽ നി�് േരാഗികെള െമഡി�ൽ
േകാേള�കളിേല�്  െറഫർ െച�ക�ം �ടർ
ചികി� ഉറ�ാ�ക�ം െച� വ��. ജീവിത
ൈശലീ േരാഗബാധിതരായി െമഡി�ൽ
േകാേള�കളിൽ ചികി� േതടി വ�� എ�ാ
േരാഗികൾ�ം അവ�െട േരാഗ�ിെ� തര�ം
തീ�ത�ം അ�സരി�്  ഉചിതമായ ഐപി,
ഐസി�, െവൻറിേല�ർ െകയർ എ�ിവ
ഉൾെ�െട നൽകി വ��. ജീവിതൈശലീ
േരാഗ�ൾ�് ഒ.പിയിൽ ചികി� േത��വർ�് 
േരാഗ നിയ�ണ�ിനാവശ�മായ ചികി��ം

�തിേരാധ മാർ��െള�റി�� അവേബാധ�ം
നൽകി വ��. െമഡി�ൽ േകാേള�കളിൽ ജീവിത
ൈശലീ േരാഗ ചികി�� േവ� എ�ാ
സൗകര���ം ലഭ�മാ�ിയി��് . ഒ.പി, ഐ.പി
�ിനി�്  വഴി േരാഗം ക�പിടി�ൽ, ചികി�
ലഭ�മാ�ൽ ICU, Ventilator Care, Specialist care
എ�ിവ േവ�വർ�്  അ�രം ചികി�
ലഭ�മാ�ിയി��്. ഒ.പിയിൽ വ��വരിൽ ജീവിത
ൈശലി േരാഗ ബാധേയൽ�ാൻ സാധ�ത
�ടിയവെര കെ��ക�ം േവ�
േബാധവൽ�രണം, സ്�ീനിംഗ് , Prevention
എ�ിവ നട�ി വ��. Patient care
സംവിധാന�ം ലഭ�മാ�ിയി��്. ജീവിത ൈശലി
േരാഗനിയ�ണ�ം േബാധവൽ�രണ�മായി
ബ�െ�� �വർ�ന�ൾ �ാഥമികാേരാഗ�
േക��ൾ വഴി നട�ക�ം അത്  ജി�ാ
െമഡി�ൽ ഓഫീസ�െട േന�ത��ിൽ വിശകലനം
നട�ി വ�ക�ം െച��.

(ബി) എ�ിൽ ഇതിെ� ഭാഗമായി നട�വ�� അൽ�ം
�� ആേരാഗ�ം ഉറ�് എ� ക�ാ�യിനിെ�

(ബി) നവേകരള കർമപ�തി-2 െ� ഭാഗമായി 'അൽ�ം
�� ആേരാഗ�ം ഉറ�്' എ� ക�ാ�യിെ�
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ഭാഗമായി ��ത് വയ�ിന് �കളി��വരിൽ
ക�വ�� ജീവിതെെശലി േരാഗ�ൾ
നിർ�യി��തിനായി സർേവ നട��തിന്
തീ�മാനി�ി�േ�ാ; വിശദമാ�േമാ;

ഭാഗമായി 30 വയസിന് �കളിൽ �ായ�� എ�ാ
ജന�ൾ�ം വാർഷിക ആേരാഗ�പരിേശാധന

നട��തിന് പ�തി ആരംഭി�. ഇതിെ�
ഭാഗമായി തിരെ��� 140 പ�ായ�കളിൽ

ആശമാ�െട സഹകരണേ�ാ� �ടി 30 വയസിന്
�കളി��വ�െട ജീവിതൈശലീേരാഗ�െള�റി�ം
അതിേല�് നയി�� േഹ��െള �റി�ം ഒ�
സമ� സർേ� നട��തിന് നടപടി
സ�ീകരി�ി��്. െമാൈബൽ ആൻേ�ായിഡ്

ആ�ിേ�ഷൻ വഴി േശഖരി�� ഈ േഡ��െട
അടി�ാന�ിൽ േരാഗം വരാൻ
സാധ�ത��വെര കെ��ി െതാ���
ആേരാഗ��ാപന�ളിേല�് റഫർ
െച��തിനാണ് പ�തി ല��മി��ത്. ഇതി�െട
�േമഹം, ര�ാതിമർ�ം, ബിഎംഐ, ക�ാൻസ�കൾ
എ�ിവ കെ���തി�� സൗകര�ം
ഒ��ിയി��്. ക�ാ�യിൻ ആരംഭി�്

ഒ�മാസ�ിനകം 10 ല�ം േപ�െട സ്  �ീനിംഗ്
നട��തിന് ഈ പ�തിയി�െട
സാധ�മായി��്. 

(സി)

��ത സർേവ �ർ�ിയായി�േ�ാ; സർേവ
�ർ�ിയായി�� �േദശ�ളിെല ഫല�ൾ
അവേലാകനം െച�ി�േ�ാ; വിശദമാ�േമാ?

(സി) സർേ� ആരംഭി�് ഒ� മാസം പി�ി�േ�ാൾ 140
പ�ായ�കളിലായി 29% ജന�െള
സ്  �ീനിംഗിന് വിേധയമാ�വാൻ സാധി�ി��്.
ഇതിൽ വയനാട്  ജി�യിൽ 95% േപെര�ം ആല�ഴ

ജി�യിൽ 80% േപെര�ം മല�റം ജി�യിൽ 40%
േപെര�ം സ്  �ീൻ െച�ി��്. 20% േ�ാളം േപർ
റിസ്  �് ഫാ�ർ ��ിൽ ഉൾെ��ി��്. ആയതിൽ

6.3% �ീകെള �നാർ�ദം കെ���തിനാ�ം
1.1% േപെര ഗർഭാശയഗളാർ�ദം
കെ���തിനാ�ം 0.4% േപെര വദനാർ�ദം
കെ���തിനാ�ം ഉ� സ്  �ീനിംഗിനായി റഫർ
െച�ി��്. 11% േപർ�് ര�ാതിമർ��ം 9%
േപർ�് �േമഹ�ം 4% േപർ�് ഇവ ര�ം �ടി
സർേ�യിൽ കെ��ിയി��്. 

െസ�ൻ ഓഫീസർ


