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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

5 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 3889 15-07-2022 - ൽ മ�പടി�്

ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾെ�തിെര ശ�മായ നടപടി

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ േതാമസ്  െക േതാമസ് ,
�ീ. രാമച�ൻ കട���ി, 
�ീ െക ബി ഗേണഷ്  �മാർ, 
�ീ. െക.പി.േമാഹനൻ 

�ീമതി വീണാ േജാർ�് 
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ) സം�ാന�് ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ വർ�ി�
വ�� സാഹചര��ിൽ സർ�ാർ
സ�ീകരി�വ�� �തിേരാധ നടപടികൾ
എെ��ാെമ�് വ��മാ�േമാ;

(എ) �േമഹം, ര�ാതിമർ�ം, �േ�ാഗം, പ�ാഘാതം,
��േരാഗ�ൾ, അർ�ദം �ട�ിയ േരാഗ�ൾ
സം�ാന�്  വർ�ി� വ��ത് 
��യിൽെ��തിെന �ടർ�്  സം�ാന

ആേരാഗ� വ��്  ആവി�രി�്  നട�ിലാ�ി വ��
പ�തിയാണ്  'അ�തം ആേരാഗ�ം' എ�
ജീവിതൈശലീ േരാഗ നിർണയ പ�തി. ഈ പ�തി
�കാരം ആേരാഗ�വക�ിന്  കീഴി�� ജി�ാ
ആ�പ�ി �തൽ ��ംബേ�മ ഉപേക�ം വെര��
ആേരാഗ� േക��ളിൽ ജീവിതൈശലീ
േരാഗനിയ�ണ �ിനി�കൾ �വർ�ി� വ��.
ഈ �ിനി�കളി�െട പരിേശാധനക�ം ചികി��ം

ഇൻ�ലിൻ ഉൾെ�െട�� മ��ക�ം
സൗജന�മായി �ാഥമികാേരാഗ�തലം വെര നൽകി
വ���്. പാദേരാഗ�ൾ കെ���തി��
“പാദ�ർശം" പ�തി, ര�സ�ർ�ം

നിയ�ി��തി�� “ഇൻഡ� ൈഹ�ർെടൻഷൻ
കൺേ�ാൾ ഇനിേഷ��ീവ്  (IHCI) �ട�ിയ
പ�തികൾ �ാഥമികാേരാഗ�തല�ിൽ നട�ിലാ�ി
വ���് .

സർ�ാർ െമഡി�ൽ േകാേള�കൾ�് കീഴി��
�റൽ െഹൽ�്  െ�യിനിംഗ്  െസ�ർ, അർബൻ
െഹൽ�്  െ�യിനിംഗ്  െസ�ർ എ�ിവിട�ളിൽ
ജീവിതൈശലീ േരാഗനിർ�യ�ി�ം, അതിെ�
�ടർചികി��മാ�� എൻ സി ഡി പി
�ിനി�കൾ എ�ാ ആ�യി�ം �ട�ാെത നട�
വ��. ജീവിത ൈശലീ േരാഗ�ൾ
�േഖന��ാ�� സ�ീർ�തകെള േവഗ�ിൽ

കെ��ാനായി ഈ �ിനി�കളിൽ നി�് 
േരാഗികെള െമഡി�ൽ േകാേള�കളിേല�്  െറഫർ
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െച�ക�ം �ടർ ചികി� ഉറ�ാ�ക�ം െച�
വ��. ജീവിത ൈശലി േരാഗബാധിതരായി
െമഡി�ൽ േകാേളജിൽ ചികി� േതടി വ��
എ�ാ േരാഗികൾ�ം അവ�െട േരാഗ�ിെ�

തര�ം തീ�ത�ം അ�സരി�്  ഉചിതമായ ഐ.പി,
ഐ.സി.�, െവ�ിേല�ർ െകയർ എ�ിവ
ഉൾെ�െട നൽകി വ��. ജീവിതൈശലി
േരാഗ�ളായി ഒപിയിൽ ചികി� േത��വർ�് 
േരാഗനിയ�ണ�ിനാവശ�മായ ചികി��ം

�തിേരാധ മാർ��െള�റി�� അവേബാധ�ം
നൽകി വ��. െമഡി�ൽ േകാേള�കളിൽ ജീവിത
ൈശലീ േരാഗ ചികി�� േവ� എ�ാ
സൗകര���ം ലഭ�മാ�ിയി��് . ഒ.പി. ഐ.പി
�ിനി�്  വഴി േരാഗം ക�പിടി�ൽ, ചികി�
ലഭ�മാ�ൽ, ICU, Ventilator Care, Specialist Care
എ�ിവ േവ�വർ�്  അ�രം ചികി�
ലഭ�മാ�ിയി��് . ഒ.പിയിൽ വ��വരിൽ ജീവിത
ൈശലി േരാഗ ബാധേയൽ�ാൻ സാധ�ത
�ടിയവെര കെ��ക�ം േവ�
േബാധവൽ�രണം, സ്�ീനിംഗ് , prevention
എ�ിവ നട�ി വ��. Patient Care
സംവിധാന�ം ലഭ�മാ�ിയി��് .

നവേകരള കർ�പ�തി�െട ഭാഗമായി
സം�ാന�് 30 വയ�ിന് �കളിൽ �ായ��
എ�ാ ജന��േട�ം ജീവിതൈശലീേരാഗ�െള
�റി�ം അതിേല�് നയി�� േഹ��െള
�റി��� ആേരാഗ�വിവരേശഖരണം
നട��തി�ം ജീവിതൈശലീ
േരാഗപരിേശാധന�ം ചികി��ം നട��തി�ം
ഒ� �ഹദ് ക�ാ�യിൻ ആേരാഗ�വ��്
ആരംഭി�ക��ായി. 'അൽ�ം �� ആേരാഗ�ം
ഉറ�് ' എ�് നാമകരണം െച� ഈ ക�ാ�യിൻ
�ട��ിൽ ഓേരാ നിേയാജകമ�ല�ിെല�ം

ഒ� പ�ായ�ിലാണ് നട�ിലാ�ക. ആശ
�വർ�കർ, ഭവനസ�ർശനം നട�ി ഓേരാ
വീ�കളിെല�ം 30 വയസിന് �കളിൽ �ായ��
ജന��െട വിവരേശഖരണം നട�ി അവ�െട
ആേരാഗ� �ശ്  ന�ൾ�് അ��തമായ
പരിേശാധനകൾ�് അവെര അ���
ആേരാഗ�േക��ളിേല�് റഫർ െച��തി�മാണ്
പ�തി വിഭാവനം െച�ിരി��ത്. ഈ
വിവരേശഖരണ�ിനായി ഇ-െഹൽ�്

വികസി�ിെ��� 'ൈശലീ' എ� െമാൈബൽ
ആ�ിേ�ഷനി�െടയാണ് ജന��െട ആേരാഗ�
വിവര�ൾ േശഖരി�് വ��ത്. ഇത് തൽസമയം
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തെ� അതാത് �ാഥമികാേരാഗ� േക��ി�ം

ജി�ാതല�ി�ം സം�ാന തല�ി�ം ഡാഷ്
േബാർഡി�െട നിരീ�ി�വാൻ സാധി��താണ്.

(ബി)

�ൾ, േകാേളജ്  തല�ളിൽ �ാമ
പ�ായ�ക�െട�ം ��് ��ക�െട�ം
സഹകരണേ�ാെട ആേരാഗ� േബാധവത്�രണ
ക�ാ�യിൻ നിര�രം നട�ാൻ നടപടി
സ�ീകരി�േമാ; എ�ിൽ വിശദാംശം ലഭ�മാ�േമാ;

(ബി) ജീവിതൈശലീ േരാഗ നിയ�ണ�ിന്  ഏ��ം
അത�ാ�ാേപ�ിതമായ നടപടിയാണ് 
ആേരാഗ�േബാധവൽ�രണം. ഹയർ െസ�ൻഡറി
�ൾ, െവാേ�ഷണൽ ഹയർ െസ�ൻഡറി �ൾ
എ�ിവിട�ളിെല എൻ.എസ് .എസ്  
�ണി�ക�മായി സഹകരി�െകാ�്  ആേരാഗ�
േബാധവൽ�രണ�ി�� നിരവധി പ�തികൾ
ആേരാഗ�വ��്  നട�ിലാ�ി വ���് .

(സി)

��ംബ�ീ �ണി�കെള�ം �ാമസഭകെള�ം
��ത േബാധവത്�രണ പ�തിയിൽ പെ���ി�്
ജീവിതൈശലി േരാഗ�െള തട�വാൻ ശ�മായ

നടപടികൾ സ�ീകരി�േമാ?

(സി) ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ നിയ�ി��തിന് 
ആേരാഗ�േബാധവൽ�രണം �ാമതല�ളി�ം
സ�ഹ�ിെ� നാനാ�റകളി�ം ആവശ�മാണ് . ഈ
ആവശ�ം �ൻനിർ�ി എ�ാ സ��
സംഘടനകെള�ം ��ംബ�ീ �ണി�കെള�ം
�ാമസഭകെള�ം ഉൾെ���ി െകാ�്  ഒ� �ഹദ് 
ക�ാ�യിൻ നവേകരള കർമ പ�തിയി�െട ല��ം
വ��. െഹൽ�ി ൈലഫ്  ക�ാ�യിൻ എ�് 
നാമകരണം െച� ഈ പ�തിയി�െട
ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ സ�ഹ�ിെ�

പി�ണേയാെട നിയ�ി��തിന്  നടപടികൾ
സ�ീകരി��താണ് .

െസ�ൻ ഓഫീസർ


