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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

4 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 1295 14-03-2022 - ൽ മ�പടി�്

��ിക�െട ആേരാഗ� ���ൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ വി ശശി
null

(െപാ�വിദ�ാഭ�ാസ-െതാഴിൽ വ��് മ�ി)

(എ)

േകാവിഡ്  19 െ� പ�ാ�ല�ിൽ ശരിയായ

ശാരീരികവ�ായാമ�ിെ� അഭാവം �ലം ��ികളിൽ

ആേരാഗ� ���ൾ �പെ��ി��തായി

��യിൽെപ�ി�േ�ാ;

(എ) �ടർ�യായ സ്�ീൻ ഉപേയാഗ�ി�െട

��ികൾ�് തലേവദന, ക�ിന് �ീണം,ക��

േവദന, �റം േവദന,മ�ിയ കാ� �ട�ിയ

��ി��കൾ ഉ�ാ��തായി കെ��ിയി��്.
ഈ �േത�ക കാലഘ��ിൽ വ�ായാമ�ിെ�

�റവ് ��ിക�െട കായിക �മതയിൽ �റ�

വ��തി� ഇടയാ�ിയി��്. ഇത് അമിതവ�ം,
വിവിധ ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ എ�ിവ

വ�ഭവി��തി�ം കാരണമായി��്.

(ബി)

എ�ിൽ അ� പരിഹരി��തിനായി എെ�ാെ�

�േത�ക പരിപാടികളാണ് ��കളിൽ നട�ാ�ാൻ

ഉേ�ശി��ത്?

(ബി) ആേരാഗ�കായിക വിദ�ാഭ�ാസ�ിെ� ഭാഗമായി

ൈക�് വിേ��് ചാനലി�െട ��ികൾ�്

വീ�ിലി��െകാ�് തെ� വ��ിഗതമായി

അഭ�സി�വാൻ കഴി�� പരിശീലന

വീഡിേയാകൾ ത�ാറാ�ി സംേ��ണം

െച�ി��്. നിലവിൽ � ട�ബിൽ അപ് േലാഡ്

െച�ി��വയായതിനാൽ ഏ� സമയ�ം

��ികൾ�് സ�ത�മായി ഇ�രം �ാ�കൾ ക�്

പരിശീലന�ിൽഏർെ�ടാ��താണ്. �ടാെത

�ൾ �റ� പ�ാ�ല�ിൽ വിദ�ാലയം

േക�ീകരി�  ്��ിക�െട ശാരീരിക, മാനസിക

വികാസ�ിന് അ��ണമാ�� തര�ി��

�വർ�ന�ൾ നൽ��തി�� �േത�ക

പരിശീലന�ം അധ�ാപകർ�് നൽകിയി��്.

െസ�ൻ ഓഫീസർ


