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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

3 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 3688 26-10-2021 - ൽ മ�പടി�്

ശാരീരിക�മത ഉയർ�ാൻ പ�തികൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. പി.പി. ചി�ര�ൻ
Shri.V. Abdurahiman

(കായികം, വഖഫ് , ഹജ്  തീർ�ാടന വ��് മ�ി)

(എ)

സം�ാനെ� ജന�ൾ �റ്  ശതമാനം
ശാരീരിക�മത ൈകവരി�ാൻ കായിക വ��്
ആവി�രി�  ്നട�ിലാ�� പ�തികെള�റി�്
വിശദമാ�ാേമാ;

(എ) എ�ാ ജന�ൾ�ം കായിക�മത�ം െമ�െ��
ആേരാഗ��ം േനടിെ�ാ���തിനായി സാ�രതാ
മിഷൻ മാ�കയിൽ, കായിക�മതാ മിഷൻ പ�തി
ആവി�രി�  ്നട�ാ�ാൻ നടപടികൾ സ�ീകരി�
വരികയാണ്. വിവിധ വ��ക�െട
സഹകരണേ�ാെട പ�തി ൈവകാെത
യാഥാർ��മാ��താണ്. കായിക അവേബാധം
�ൾ തല�ിൽ തെ� �ടേ��ത്
അത�ാവശ�മാണ്. ��ികൾ
അനാേരാഗ�ശീല�ൾ�് അടിമെ�ടാെത,
അവ�െട ആേരാഗ�ം സംര�ി�ാ�ം മിക� ഒ�
തല�റെയ വാർെ���ാ�ം ഇ� സഹായി�ം.
ഈ സാഹചര��ിൽ കായിക വിദ�ാഭ�ാസം െചറിയ
�ാ�കളിൽ തെ� പാഠ�പ�തിയിൽ
ഉൾെ���ാൻ ധാരണയായി��്.

(ബി) ന�റി �തൽ നാലാം �ാസ്  വെര�� ��ികൾ�്
േകാവിഡ്  കാല�് വീ�കളിൽ തെ� കായിക
പരിശീലനം നൽ��തിന് വ��് നടപടി
സ�ീകരി�ി�േ�ാ;

(ബി) ന�റി �തൽ നാലാം �ാസ്  വെര�� ��ികൾ�്
േകാവിഡ്  കാല�് വീ�കളിൽ തെ� കായിക
പരിശീലനം നൽ��തിന് പ�തികെളാ�ം
ആവി�രി�ി�ി�. േകരള േ��് േ�ാർട്സ്
കൗൺസിലിെല പരിശീലക�െട േന�ത��ിൽ

േ�ാർട്സ്  അ�ാഡമികളിെല 8-ാം �ാ�് �തൽ
ബി�ദതലം വെര�� കായിക താര�ൾ�്
അവ�െട കായിക�മത
നിലനിർ��തിേല�ായി േലാ�് ഡൗൺ
സമയ�് വീ�ിലി��് തെ� െച�ാൻ കഴി��
ഓൺൈലൻ പരിശീലനം നട�ിയി��. �ടാെത
േകരള േ��് േ�ാർട്സ്  കൗൺസിലിെ�
അധീനതയി�ളള ജി�ാ േ�ാർട്സ്
അ�ാഡമികൾ, �ൾ, േകാേളജ് , േ�ാർട്സ്
അ�ാഡമികൾ, ജി.വി.രാജാ േ�ാർട്സ്  �ൾ,
േ�ാർട്സ്  ഡിവിഷൻ, ക�ർ എ�ിവിട�ളിൽ
ഉൾെ��� കായിക താര�ൾ�് ശാരീരിക�മത
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ഉറ�ാ��തിേല�ായി േപാ�കാഹാര കി�്
വിതരണം നട�ിയി��്.

(സി)

ൈവകല���വർ�് കായിക പരിശീലനം
നൽ��തിന് എെ�ാെ� നടപടികളാണ്
സ�ീകരി��ത്; വ��മാ�ാേമാ;

(സി) ഭി�േശഷി വിഭാഗ�ിൽ ഉൾെ��� േ�ാർട്സ്
കൗൺസിൽ ഓഫ് ദി ഡഫ് എ� കായിക
സംഘടന�് േകരള േ��് േ�ാർട്സ്  കൗൺസിൽ
അംഗീകാരം നൽകിയി��്. ��ത
അേസാസിേയഷൻ �േഖന പരിശീലനം
നൽ��തിന് �ടർ നടപടികൾ സ�ീകരി� വ��.

(ഡി)

കായിക�മത�െട ഭാഗമായി ൈസ�ിംഗ്
േ�ാ�ാഹി�ി��തിന് വ��് നടപടി
സ�ീകരി�ി�േ�ാ; വ��മാ�ാേമാ?

(ഡി) േകരള േ��് േ�ാർട്സ്  കൗൺസിലിെ� കീഴി��
െതരെ���െ�� ജി�ാ േ�ാർട്സ്
അ�ാഡമികൾ, �ൾ, േകാേളജ്  േ�ാർട്സ്
അ�ാഡമികൾ എ�ിവിട�ളിൽ വിദ�രായ
പരിശീലക�െട േന�ത��ിൽ ൈസ�ിംഗ്
പരിശീലനം നൽകി വ��.

െസ�ൻ ഓഫീസർ


