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ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീമതി െക. െക. ൈശലജ ടീ�ർ
�ീമതി വീണാ േജാർ�്

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ) സം�ാന� ്ജീവിതൈശലീ േരാഗ�െള�ം
കാൻസറിേന�ം �ട��ിൽ തെ� കെ��ി

ചികി�ി��തിനായി �േത�ക കാ�യിൻ
ആരംഭി�ി�േ�ാ; വ��മാ�ാേമാ;

(എ) നവേകരളാ കർ� പ�തി ര�ിെ� ഭാഗമായി
വാർഷിക ആേരാഗ� സർേ� എ�

ജനസംഖ�ാധി�ിത ജീവിതൈശലീ േരാഗ നിർ�യ
സർേ� ആരംഭി�ക�ം "അ�ം �� ആേരാഗ�ം

ഉറ� ്" എ� േപരി�� ആേരാഗ�വ��ിെ� ഈ
ക�ാ�യിെ� അടി�ാന�ിൽ 30 വയ�ി�

�കളിൽ �ായ�� എ�ാ ജന��െട�ം കാൻസർ
ഉൾെ�െട�� ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ ഈ
പ�തിയി�െട കെ���തി�ം കഴി��. ഇ-
െഹൽ� ് ത�ാറാ�ിയ 'ൈശലി' എ� െമാൈബൽ
ആ�ിേ�ഷനി�െട ആശാ �വർ�കർ

�ഹസ�ർശനം നട�ി േരാഗസാധ�ത��വെര
കെ��ി ആേരാഗ�േക��ളിേല� ് റഫർ

െച��തി�ം ഈ പ�തി ല��മി�ിരി��.

േകരള�ിെല കാൻസർ �തിേരാധ�ി�ം കാൻസർ
നിയ�ണ�ി�ം േകരള സർ�ാരിെ� �മ�ൾ�്
മാർ�നിർേദശം നൽ��തി�ം വർ�ി�വ��

കാൻസർ േരാഗ�ം ഇത ് പരിഹരിേ��തിെ�

ആവശ�കത�ം കണ�ിെല��ം േലാകാേരാഗ�

സംഘടന�മാ�ം സം�ാനെ� വിദഗ്ധ�മാ�ം
സഹകരി� ് "േകരള കാൻസർ കൺേ�ാൾ �ാ�ജി"
വികസി�ിെ���ി��.് മലബാർ കാൻസർ െസ�ർ
-േപാ� ് �ാ�േവ� ് ഇൻ�ി��� ് ഓഫ ് ഓേ�ാളജി
സയൻസസ ് ആൻഡ ് റിസർ� ് േകരള കാൻസർ
കേ�ാൾ �ാ�ജി �കാരം വിേക�ീ�ത അർ�ദ
േരാഗനിർണയ�ി� േവ� സൗകര��ൾ

ഒ���തി�� �വർ�ന�ൾ േകരള കാൻസർ
െകയർ േബാർഡിെ� നിർേദശ�ൾ��സരി�

നട�ി വരികയാണ.് �ാരംഭ ഘ��ിൽ തെ�
ക� പിടി�ാനാ�� �നാർ�ദം, ഗർഭാശയഗള
അർ�ദം, വായിെല അർ�ദം എ�ിവ

കെ��ാ�� സൗകര�ം എ�ാ �ാഥമിക

ആേരാഗ�േക��ളി�ം �മീകരി�ാ��
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നടപടികൾ ത�രിതഗതിയിൽ നട�വരികയാണ.്
എ�ാ PHC /FHC/ CHC എ�ിവിട�ളിൽ അർ�ദ
�ാരംഭനിർണയ �ിനിക ് �ട�ാൻ ആവശ�മായ

പരിശീലന�ം സാേ�തിക സഹായ�ം എംസിസി
നൽകിവ��. �ടാെത ജീവിതൈശലി േരാഗ�ളിൽ
�ധാനമായ അർ�ദം �ൻ��ി �തിേരാധി��തിന്
മലബാർ കാൻസർ െസ�ർ -േപാ� ് �ാ�േവ�്
ഇൻ�ി��� ്ഓഫ ്ഓേ�ാളജി സയൻസസ ്ആൻഡ്

റിസർ� ് ഉ�രേകരള�ിെല ഏ� ജി�കളിൽ

അർ�ദ േബാധവൽ�രണ �വർ�ന��ം

നട�ിവ��. േകാഴിേ�ാട,് ക�ർ, വയനാട,്
മല�റം, കാസർേഗാഡ,് ��ർ, പാല�ാട,്
��േ�രിയിെല മാഹി, എ�ി�െന 8 ജി�കളിലായി
ക��ണി�ി ഓേ�ാളജി വിഭാഗം കാൻസർ

േബാധവൽ�രണ പരിപാടികൾ, സ��

പരിശീലനപരിപാടികൾ, ആേരാഗ��ദർശന�ൾ,
�ൾ അടി�ാന�ി�� �കയിലവി��

േബാധവൽ�രണ പരിപാടികൾ എ�ിവ�ം

പതിവായി നട�ിവ��. 2011 �തൽ 2024 മാർ�്
വെര ഡി�ാർ�െ്മ�് 11447 കാൻസർ �ീനിങ്
ക�ാ�ക�ം 719 കാൻസർ േബാധവൽ�രണ

പരിപാടിക�ം 190 �ൾ �കയില വി��

േബാധവൽ�രണ പരിപാടിക�ം 285 സ��
പരിശീലന പരിപാടിക�ം 167
ആേരാഗ��ദർശന��ം നട�ിയി��.്

�ടാെത സം�ാന�്  ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ
�ട��ിൽ തെ� കെ��ി ചികി�ി��തിെ�

ഭാഗമായി േകരള ആേരാഗ� വ��ം േദശീയ

ആേരാഗ� ദൗത��ം േചർ� ് 'അ�തം ആേരാഗ�ം

പ�തി' നട�ാ�ി വ��� ്. ആയതിെ� �ധാന
ല��ം ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ വ��ത ് തട�ക,
േരാഗ�ൾ ഉ�വെര േനരെ� തെ� കെ��ക,
കെ��ിയവർ� ് �ത�മായ ചികി� നൽ�ക,
േരാഗം െകാ��ാ�� സ�ീർ�തകൾ തട�ക
എ�ിവയാണ ്. �ാഥമികാേരാഗ� േക��ൾ

േക�ീകരി� ് ജീവിത ൈശലി േരാഗ��െട �ീനിംഗ് 
ഫീൽഡ ് തല�ിൽ നട�ി േരാഗികെള കെ��ി,
�ത�മായ ചികി� നൽകാൻ ഈ പരിപാടി

വിഭാവനം െച��.

�തീയ തല�ി�� െമഡി�ൽ േകാേള�കളിൽ
ജീവിതൈശലി േരാഗിക�െട ചികി��ം അവ�െട
സ�ീർ�തകൾ തട��തി�ം അവ േനരെ�
കെ���തി�മാണ ് ഊ�ൽ നൽ��ത ്.
െമഡി�ൽ േകാേള�കൾ വഴി ജീവിതൈശലി

േരാഗ�ൾ �ല��ാ�� സ�ീർ�തകെള��ി�ം
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േബാധവതക്രണം നട��� ്. �േമഹം,
ര�ാദിസ�ർ�ം എ�ിവ െകാ��ാ��

ക�കെള�ം, നാഡികെള�ം ബാധി��

സ�ീർ�തകൾ േനരേ� കെ��ാ�ം

തടയാ��� പരിേശാധനക�ം �േമഹം,
ര�ാദിസ�ർ�ം എ�ിവ കാരണ��ാ��

��േരാഗ�ൾ േനരെ� കെ���തി��

ര�പരിേശാധന�ം െഹൽ� ് െച��ം

െമഡി�ൽ േകാേളജ ് ഉൾെ�െട��

ആ�പ�ികളിൽ നട�ി വ��.

(ബി) ഇതിെ� ഭാഗമായി േരാഗം കെ��ക�ം ചികി�
ഉറ�ാ�ക�ം െച�ി�േ�ാ; വിശദാംശ�ൾ
നൽകാേമാ?

(ബി) 'ൈശലീ' സർേ��െട ഒ�ാംഘ��ിൽ 30
വയ�ി��കളിൽ �ായ�� 154 ല�ം

ആൾ�ാരിൽ സർേ� നട�ക��ായി.
സർേ�യിൽ 27 ല�ം ആൾ�ാരിൽ ജീവിതൈശലീ
േരാഗ��െട കാരണ�ൾ കെ��ക��ായി.
16,53,455 േപർ� ് ര�ാതിമർ���താ�ം,
13,37,420 േപർ� ് �േമഹ��താ�ം, 6,26,569
േപർ� ് ര�ാതിമർ��ം �േമഹ�ം ഉ�താ�ം
കെ��ി. 9 ല��ിേലെറ േപെര ക�ാൻസർ
�ീനി�ിന ് റഫർ െച�തിൽ 41,660 േപെര

വദനാർ�ദ�ി�ം, 7,93,076 േപെര

�നാർ�ദ�ി�ം, 97,192 േപെര

ഗർഭാശയഗളാർ�ദ�ി�മാണ ് റഫർ െച�ത.്
ക�ാൻസർ േരാഗം വരാൻ സാധ�ത�� േഹ��ൾ
(Risk Factor) ഏെത�ി��� ആൾ�ാെരയാണ ്
ഇ�കാരം റഫർ െച�ത ്. േനരെ� കെ��ാൻ

സാധി���ം കെ��ിയാൽ �ർ�മാ�ം

ചികിൽസി� ് േഭദമാ�ാൻ സാധി���മായ

�നാർ�ദം, വദനാർ�ദം, ഗർഭാശയഗളാർ�ദം
എ�ീ േരാഗ�െളയാണ ് ഈ പ�തിയി�െട

�ധാനമാ�ം ല��മി�ി��ത ്. TB
േരാഗല�ണ�േളാ� �ടിയ 1,13,033
ആൾ�ാെര�ം ശ�ാസേകാശ േരാഗല�ണ�േളാ�
�ടിയ 4,38,469 ആൾ�ാെര�ം ഈ സർേ�യി�െട
കെ��ക��ായി. �ടാെത ജനറൽ െമഡിസിൻ,
കാർഡിേയാളജി, ന�േറാളജി, െനേ�ാളജി,
എൻേഡാൈ�േനാളജി �തലായ വ��കൾ വഴി
ജീവിതൈശലി േരാഗ�ളായ �േമഹം,
ര�ാദിസ�ർ�ം, െപാ��ടി, �ദയാഘാതം,
േ�ാ� ്, കിഡ ്നി ഡിസീസ ് എ�ിവ�െട ചികി�
േരാഗികൾ� ് ഉറ�ാ�ിയി�� ്. �േമഹ�ിെ�

സ�ീർ�മായ ഡയബ�ിക ് െറ�ിേനാ�തി

കെ��ാ�ം അ� ചികി�ി�ാ��� സൗകര�ം
ഓ�ാൽേമാളജി വിഭാഗം �േഖന ഒ��ിയി��.്
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ആർ�ം പ�തി വഴി�ം, കാൻസർ കൺേ�ാൾ
�ാ�ജി വഴി�ം റഫർ െച� േരാഗികെള േറഡിേയാ
െതറാ�ി വ��ിൽ കാൻസറിന ് ചികി�ി��. ടി
ഡി�ാർ� ്െമ�ിൽ കീേമാെതറാ�ി, േറഡിേയഷൻ

�ീ�െ്മ�് എ�ിവ�ം നൽകി വ��.

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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