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ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 3795 27-06-2024 - ൽ മ�പടി�്

േ�ാർടസ് ്ൈലഫ ്ഫി�ന്സ ്െസ��കൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. പി. മ�ി��ി
�ീ. വി. അ�റഹിമാൻ

(ന�നപ�േ�മം, കായികം, വഖഫ,് ഹജ ്തീർ�ാടന

വ�� ്മ�ി)

(എ)
കായിക സം�ാരം വളർ�ിെയ���തി�ം

ആേരാഗ�കരമായ ജീവിതം
േ�ാ�ാഹി�ി��തി�ം േ�ാർടസ് ്ൈലഫ്
ഫി�ന്സ ്െസ��കൾ �ാപി��തി��

�വർ�ന�ൾ ജി� തിരി� ്വിശദമാ�േമാ?

(എ) കായിക സം�ാരം വളർ�ിെയ���തി�ം

ആേരാഗ�കരമായ ജീവിതം

േ�ാ�ാഹി�ി��തി�മായി കായിക വ��ിന്

കീഴിൽ നിർ�ി� വ�ായാമ പരിശീലന േക��ൾ
സംബ�ി� ജി� തിരി�� വിവര�ൾ

അ�ബ�മായി േചർ��.
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